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On la dit  bénie des dieux,  choyée par les rois, 

plébiscitée par les écrivains et chouchoutée 

par Dame Nature :  oui ,  La Touraine est bien le 

berceau de l ’art  de vivre à la française,  dans 

un décor inscrit  au patr imoine mondial  de 

T O U R A I N E V A L D E L O I R E . C O M

l’UNESCO. Mais la Touraine ne se l imite pas 

au tuffeau et aux châteaux !  À l ’ instar d’une 

pochette surprise,  el le se dévoile aux plus 
curieux,  à ceux qui  poussent les portes ,  à 

ceux qui  osent sort ir des sentiers battus !

DE LA TOURAINE
LA FACE CACHÉE
ET PLUS DE 50 FAÇONS  
de la RE découvrir autrement !

Originale et atypique, elle se réinvente chaque jour  
et innove avec des expériences décalées ou démesurées  

pour faire de chaque visite un instant unique ! 

Tour d’horizon d’une destination qui concentre la crème de la crème.

P.6 / �In Touraine Veritas
Terre de prédilection pour les vins, la 

Touraine est la reine de l’œnotourisme 

avec des accueils d’excellence et des 

activités insolites dans le vignoble.

P.8 / �La Touraine,  
grandeur nature

La Touraine Grandeur Nature : 

totalement « green » par nature avec 

le PNR Anjou Touraine et les nombreux 

jardins, la Touraine se prête idéalement 

aux activités outdoor.

P.10 / �La Touraine active
À cheval, à pied ou à vélo, la destination 

se prête parfaitement aux micro-

aventures ! Terre d’évasion propice à 

l’itinérance douce, elle allie culture, 

sport et jardins d’exception via des 

expériences inédites.

P.12 / �La Touraine, 
les pieds dans l’eau

Parsemée de rivières et de fleuve, 

la destination n’a rien à envier aux 

villes côtières et multiplie les micro 

expériences sur l’Indre, le Cher, la Vienne 

ou la Loire !

P.14 / �La Touraine gourmande
Depuis Rabelais et Gargantua, rien n’a 

changé ou presque, on mange très bien en 

Touraine ! Ici, producteurs stars et chefs 

forment des tandems des plus créatifs.

P.16 / �Les Châteaux autrement
En Touraine, il n’y a pas de visites 

ennuyeuses ! Ici les châteaux s’explorent 

sous toutes les coutures et de façons 

totalement décalées !

P.18 / �La Touraine en été
Rien de tel qu’un tour de piste des 

meilleurs spots pour l’apéro pour enfin 

comprendre cette douceur de vivre 

légendaire qui caractérise la destination !

P.20 / �La Touraine, 
c’est 9 territoires ! 

9 salles, 9 ambiances, autant de facettes 

et de personnalités qui invitent à vivre 

un voyage toujours différent. 

S O M M A I R E
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0uvertures
 AVRIL 
LA BELLE VUE
Un foodcourt et un rooftop au cœur 
de Tours !
Réhabilitée, l’ancienne clinique Saint-

Gatien se transforme en lieu de vie 
tendance avec un foodcourt et un 
rooftop installé face à la cathédrale. 
Au menu : cuisine à la française et fusion 

food façon bistrot avec streetfood type 

flatbreads, burgers gourmets, tacos, 

pizzas, et spécialités asiatiques. 

 JUIN 
LE RELAIS D’AMBOISE
Un hôtel 5* au pied du château !
Niché entre Loire et coteau, à deux pas du 

centre-ville, ce nouvel hôtel se compose 

de maisons bourgeoises du XVIIIe avec 

63 chambres. Ici, piscine extérieure 

chauffée, restaurant bistronomique et le 

bar en rooftop avec vue sur la Loire ainsi 

que le château, spa spectaculaire niché 

dans des grottes troglodytes offrent une 

immersion dans le luxe ligérien !

 ÉTÉ 
CHÂTEAU DE LA BOURDAISIÈRE 
Des Ecolodges et une forest school !
Promesse d’une expérience inédite, 

le château annonce la création 
d’écolodges sur pilotis au cœur d’un 
bosquet nourricier. Ces hébergements 

atypiques seront complétés par des 

formations à la biodiversité, au bien-être 

et une forest school pour enfants ! 

Rendez-vous culturels
 JANVIER 
MUSEE DES BEAUX-ARTS DE TOURS
Au temps de Camille Claudel
31 janvier > 1er juin 2026

Près de 90 œuvres (sculptures, portraits, 

photographies, correspondances) redonnent 

vie au foyer artistique féminin de la 

fin du XIXe siècle et rend hommage 
aux femmes sculptrices telles que 

Charlotte Besnard, Marie Cazin, Jessie 

Lipscomb, Agnès de Frumerie, Anna 

Bass ou Jane Poupelet. Le parcours 

retrace leurs formations, leurs réseaux 

et leurs liens avec Camille Claudel et 
l’atelier de Rodin.

 MAI 
CITÉ ROYALE DE LOCHES 
Le Moyen Âge au cinéma
14 mai > 15 octobre 2026

Fresques historiques, légendes héroïques 

et comédies cultes : le Moyen Âge n’a 
jamais cessé d’inspirer les réalisateurs !  
Extraits de films, affiches, iconographies, 

costumes et accessoires, de Sacré 

Graal aux Visiteurs jusqu’à Kaamelott, 

l’exposition explore la manière dont le 

7e art s’est emparé de cette période 

pour créer un univers immédiatement 

reconnaissable.

 JUIN 
CHÂTEAU ROYAL D’AMBOISE
Sur la route des princes voyageurs
7 juin > 20 septembre 2026

Qu’ils soient guerriers, diplomatiques 

ou exploratoires, les voyages de la 
Cour de France à la Renaissance 

participent à l’ouverture du royaume 

sur le monde. Invitation à l’itinérance, 

l’exposition retrace ainsi les grands 
voyages des souverains, d’Anne de 

Bretagne à François Ier, entre conquêtes, 

découvertes et quête de prestige.
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Nouveautés
2026

LES

Calder
1898/1976 

50 ans
C’est en 1953 que l’américain Alexander 

Calder, de séjour chez son ami Jean 
Davidson à Saché, découvre la Touraine. 

C’est un vrai coup de cœur qui le motive 
à y faire construire son atelier et y 

percher domicile ! 

Il y travaillera jusqu’en 1976. 

Tour d’horizon des manifestations 
culturelles à l’occasion du cinquantième 

anniversaire de sa mort.

EXPOSITIONS AU CENTRE DE 
CRÉATION CONTEMPORAINE OLIVIER 
DEBRÉ EN TOUTE L’HISTOIRE
Calder et ses rebonds  
dans la création contemporaine
10 juillet 2026 - 3 janvier 2027

Via les travaux de plusieurs artistes 

en résidences dans l’atelier de Saché, 

cette exposition montre comment 

les principales préoccupations qui 
animaient les recherches d’Alexandre 
Calder continuent à irriguer les 
pratiques de la sculpture contemporaine.

ALEXANDRE CALDER 
Exposition personnelle
16 octobre 2026 - 28 mars 2027

En partenariat avec le Centre Pompidou, 
cette exposition met en exergue 

quelques pièces emblématiques de 

Calder réalisées en Touraine. Autour de 
ses fameux Mobiles, cet accrochage 

dans la nef du CCCOD met en valeur 

les préoccupations de l’artiste pour 

le mouvement, les jeux d’équilibre et 

l’exploration du vide comme espace. 

MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE TOURS
sept. 2026 > mars 2027

Une exposition centrée sur 8 œuvres 
en fil de fer du début de la carrière de 
Calder permettra de sensibiliser le jeune 

public autour de l’œuvre du sculpteur.

HÔTEL GOÜIN 
EXPOSITION ALEXANDER CALDER
Gouaches, lithographies, aquatintes, plans 

de sculptures : l’Hôtel Goüin choisit de 
dévoiler les œuvres les plus intimistes 
de Calder révélant un langage graphique 

vibrant de mouvement, de rythme 

et de couleurs. Une programmation 

d’événements (performances, rencontres, 

conférences) accompagnera l’exposition.

 AVRIL 
LE CHÂTEAU DU RIVAU
Les Racon’Thés 
1 samedi par mois

Nouvelle activité proposée dans les 

jardins du Rivau, les Racon’Thés 
combinent atelier d’écriture intimiste 
et dégustation de thé. Une façon 

originale, douce et poétique de laisser les 

mots infuser aussi doucement que les 

arômes !

 ÉTÉ 
PRIEURÉ SAINT-COSME
Séances de yoga et ateliers 
herboristerie/distillerie
L’ancienne demeure de Ronsard offre 

douze espaces différents entre jardins 
symboliques, jardins utilitaires et 
jardins plus profanes. Pour profiter 

de cet écrin, le Prieuré organise tout 
l’été des séances de Yin Yoga avec 
lectures et vibrations relaxantes de 
la shruti-box mais aussi des ateliers 
d’herboristerie (visite botanique + 

fabrication d’une tisane) ou de distillation 

(découverte des vertus magiques des 

plantes aromatiques et médicinales avec 

fabrication de son eau florale).

 JUILLET/AOÛT 
CHÂTEAU ROYAL D’AMBOISE
Les réveils jardins
Pour un petit-déjeuner dans la rosée 

matinale, direction le château royal 

Expériences Feel Good pour ralentir !
d’Amboise ! Tout l’été, le jeudi, dès 8h, 

Les Réveils-jardin permettent au 

public de savourer un café-croissant 

dans l’ambiance sereine du jardin qui 
s’éveille.

 AVRIL À OCTOBRE 
MUSÉE RABELAIS – LA DEVINIÈRE
Escapade Nature & Géants
Véritable expérience immersive mêlant 

découverte naturaliste et aventures 

épiques des géants, cette escapade 
d’une journée invite à gambader dans 
la réserve naturelle régionale du marais 
de Taligny, pique-niquer dans les jardins 

de la maison d’enfance de Rabelais puis 

visiter les lieux évocateurs du roman 

Gargantua. 

 JUILLET / AOÛT 
CHÂTEAU DE L’ISLETTE 
L’Islette à la belle étoile 
Sept soirées exceptionnelles avec 

concerts ou spectacles pour pique-

niquer dans le parc et découvrir le 

château à la nuit tombée et à la lueur 

des bougies. Au programme : reprises 

de chansons Disney, d’airs de comédies 

musicales et de morceaux de Céline Dion 

& Jean-Jacques Goldman, sans oublier 

le flamenco et le jazz !

L’Islette en fête
Vendredis 17, 24, 31 juillet et 7, 14, 21 août

Des soirées pique-nique & concert avec 

piste de danse.

 SEPTEMBRE 
CHÂTEAU ROYAL D’AMBOISE
Bivouac dans les jardins
11 septembre 2026 

L’ancienne résidence des rois de France, 

qui surplombe la Loire, propose désormais 

une expérience unique et inédite : 

dormir à la belle étoile dans le jardin 
labellisé Jardin Remarquable et refuge 

ornithologique de la Ligue de Protection 

des Oiseaux ! Dîner, installation, panier 

de petit-déjeuner et visite du château 

font de cette parenthèse un véritable 

enchantement !

DECEMBRE 
10e édition de  
"Noël aux Pays des Châteaux"
Fin novembre 2026 à début janvier 2027

Un événement itinérant et unique qui 

relie les plus grands châteaux de la 

Loire, Chenonceau, Amboise, Azay-le- 

Rideau, Villandry, Langeais, la Forteresse 

royale de Chinon, la Cité royale de 

Loches... autour de scénographies 

exceptionnelles, originales et créatives. 

Noël au Pays des Châteaux® doit son 

succès à des scénographies artistiques 

différentes chaque année, réalisées par 

des designers, des artistes plasticiennes, 

des artisans, des décoratrices ou de 

grandes maisons qui symbolisent 

l’excellence française.

CHÂTEAU D’AZAY LE RIDEAU
Bicentenaire de la photographie - 
exposition Karen Knorr 
20 juin > 1er novembre 2026

Dans le cadre du Bicentenaire de la 

photographie, le château accueille 

une rétrospective consacrée à la 
photographe Karen Knorr, des années 

1980 à aujourd’hui. Intégrées au parcours 

de visite, ses œuvres investissent les 
salles du château et dialoguent avec 
l’accrochage existant. Tirages anciens, 

animaux naturalisés et photographies 

intimistes complètent ce parcours à la 

fois poétique et insolite.

 NOVEMBRE 
LE CENTRE DE CRÉATION 
CONTEMPORAINE OLIVIER DEBRÉ
Debré 1990 : les peintures 
potentielles
13 novembre 2026 > 16 mai 2027

Après l’exposition "Les Nymphéas 

d’Olivier Debré" en 2018, le CCCOD 

poursuit l’exploration de ce corpus 

majeur créé au bord de la Loire. Le centre 

d’art recontextualise ces grandes toiles 
en les confrontant à des œuvres de 
formats plus modestes, révélant une 

facette plus expérimentale de l’artiste. 

Loin du seul gigantisme, Debré y apparaît 

comme un chercheur infatigable de 

gestes et de rythmes, capable d’une 

grande diversité d’échelles.

10 ans

Alexander Calder dans son atelier à Saché (23 août 1966). 
Bibliothèque Kandinsky, MNAM-CCI, Centre Pompidou. Fonds Shunk-Kender. 
Gift of the Roy Lichtenstein Foundation in memory of Harry Shunk and Janos Kender, 2014 
©J. Paul Getty Trust. All rights reserved
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Faire la fête 
AVEC BACCHUS !
En Touraine, de grands rendez-vous et événements 

oenotouristiques rythment l’année. Parmi eux, Les 
Échappées en Loire (15 balades dans tout le vignoble 

ligérien, début septembre), VitiLoire (la grande fête des 

vins du Val de Loire, début juin à Tours) ou encore la fête 
des vins de Bourgueil (11 avril 2026) et à Bourgueil Les 
vignerons passent à table, mai à juillet 2026.

Vins et vélo
UN TANDEM EN ITINÉRANCE
Pour une découverte de la Touraine, de ses caves et de ses 

vins en petite reine, des boucles vélos passent dans les 

vignobles de l’appellation Touraine-Amboise, Bourgueil, 

Chinon et Vouvray.

L’œnotourisme
AVEC UN GRAND O
La Touraine compte près d’une centaine de caves 

touristiques. À l’initiative de l’Interprofession des vins du 

Val de Loire, 28 de ces domaines se distinguent par leur titre 

"accueil d’excellence", au regard de la grande qualité des 

visites proposées et d’un large éventail de visites viticoles.

Vitiloire, la fête des vins de Loire
À TOURS 
Mai 2026
Avec près de 150 exposants, vignerons et artisans 

des métiers de bouche, Vitiloire est le rendez-vous 

incontournable en région Centre-Val de Loire autour des 

vins du Val de Loire. Au programme : des producteurs de 

vins et des artisans locaux pour faire son marché, des 

ateliers mais aussi de grandes tablées conviviales façon 

guinguette pour «casser la croûte» ou prendre l’apéro. 

 DÉGUSTATION
sur la Loire, dans la 
pure tradition rabe-
laisienne
Pour un moment inoubliable, 

direction le Château Gaudrelle. 

Ici, la magie du Chenin Blanc 

opère à bord de la Rabouilleuse, un 

bateau emblématique de la Loire. 

Au programme ? Découverte de la 

faune et la flore du dernier fleuve 

sauvage d’Europe inscrit au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, 
tout en dégustant les vins de 

Château Gaudrelle, accompagnés 

de spécialités régionales.

VERITAS

Promesse d’une immersion unique, 

cet Escape Game est le seul à 

prendre place directement dans les 

caves troglodytes, sur le territoire 

tourangeau. La mission ? Percer le 

secret de la Guilde de Saint-Martin. 

Dans un décor original, d’énigmes 

en énigmes, les participants sont 

invités à découvrir la légende des 

"Sybarites pétillant" composée 

d’illustres personnages tels que 

l’évêque Saint-Martin de Tours, 

certains rois de France, des 

artistes, des écrivains…

IN TOURAINE
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 ESCAPE GAME
dans un vignoble bio à Vouvray

 BALADE EN CALÈCHE
dans les vignes de Bourgueil 

Situé au cœur du vignoble bourgueillois, sur 

le terroir de Benais, le domaine de la Noiraie 
remonte aux années 1850, époque à laquelle 

la famille Delanoue cultivait de la vigne, 

des haricots verts, du tabac ainsi que des 

céréales.  Expérience inédite, le domaine 
propose des balades en calèche de 2h au 

cœur d’un vignoble de 40 ha à la découverte 

des paysages préservés de Chinon, Saumur 

et Tours. La balade est suivie d’une séance de 

dégustation des vins de Bourgueil produits 

par le domaine.

 PIQUE-NIQUE
dans le vignoble de Vouvray

Balades dégustations insolites, ateliers vignerons, visites : 
"Rendez-vous dans les vignes" est la promesse de découvrir un 

domaine viticole familial, situé au cœur de l’AOC Vouvray, dans 

une ambiance conviviale. Après chaque activité, les groupes 

peuvent se retrouver pour un pique-nique géant. Une table et des 

chaises à l’ombre d’un arbre, une vue splendide sur le vignoble, et 

quelques bouteilles de vins de Loire pour accompagner des mets 

régionaux (fouées, quiche tourangelle, rillettes de poissons de 

Loire…) : l’ambiance est champêtre à souhait.

TERRE DE PRÉDILECTION POUR LES VINS,  TERRE D’ABONDANCE POUR LES ÉPICURIENS, 

LA DESTINATION DÉPLOIE UNE DIZAINE D’APPELLATIONS AOC  DONT VOUVRAY, 

CHINON, SAINT-NICOLAS-DE-BOURGUEIL EN TÊTE D’AFFICHE ET UNE CENTAINE DE 

CAVES TOURISTIQUES !  CHARGÉ D’HISTOIRE,  LE VIGNOBLE DE TOURAINE DOIT SON 

EXPANSION AU CÉLÈBRE ÉVÊQUE DE TOURS :  SAINT MARTIN.  PLUS DE 1700 ANS PLUS 

TARD, IL DONNE TOUJOURS NAISSANCE À DES VINS TRÈS VARIÉS,  À DES PAYSAGES 

FAÇONNÉS PAR LA VIGNE MAIS AUSSI À DES EXPÉRIENCES OENOTOURISTIQUES 

INSOLITES ! 
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LA TOURAINE
GRANDEUR NATURE !

LES JARDINS PRIVÉS
une myriade de spots 
où butiner !

Chaque été, de nombreux jardins 

privés ouvrent leurs portes avec 

des visites exceptionnelles et des 

dégustations de produits locaux. 

C’est le cas du Jardin du Manoir 
des Basses rivières, une folie 

de campagne du XVIIIe siècle, de 
l’Abbaye de Bourgueil avec sa balade 

artistique et historique, du poétique 

Jardin des Viantaises à Beaulieu-

lès-Loches ou encore du Jardin de 
Mireille en Touraine Angevine dont les 

plantations sont inspirées de voyages.

Le PNR Loire-Anjou-Touraine, 
UNE DESTINATION À PART ENTIÈRE 

Coteaux viticoles, troglo, villages bucoliques, plaines, 

forêts et bocages : c’est bien la diversité de paysages 

qui caractérisent les 277 000 hectares du PNR Loire-
Anjou-Touraine. Traversé par la Loire, son symbole 

naturel et culturel, il occupe le tiers de la Touraine et 

offre une mosaïque paysagère grandiose. Outre un 

patrimoine naturel des plus remarquables, le Parc 

s’est aussi construit autour d’un patrimoine historique 

reconnu, du plus célèbre au plus confidentiel, avec pas 

moins de 500 monuments historiques, dont 169 classés 

et 338 inscrits.   

DES ACTIVITÉS HORS DES 
SENTIERS BATTUS
entre nature, patrimoine  
et savoir-faire

Réserve ornithologique, visite d’une production d’osier, 

observation du ciel, ateliers créatifs, pêche en bateau 

ou sortie à la rencontre des castors : le PNR Loire-

Anjou-Touraine regorge d’activités à l’assaut de la 
nature et en compagnie de passionnés. Parmi elles, la 

découverte d’une exploitation trufficole, installée sur les 

puys du Chinonais ou encore un stage de tressage de 

l’osier vivant dans une ferme osiéricole. 

DES HÉBERGEMENTS
à la campagne

Une nuit dans une cabane, dans un gîte troglodytique, au bord de 

l’eau ou au cœur des vignes… Poser ses valises dans le PNR Loire-

Anjou-Touraine est la garantie de dormir dans un cadre enchanteur 

ou sauvage ! 

À Langeais, le Domaine du Val Sauvage est une adresse 

confidentielle et sauvage lovée au milieu de 24 hectares entre 

forêts, champs et jardins fleuris. 

Le + : les 4 chambres d’hôtes à la déco bohème et scandinave.

Pour une expérience campagne chic, Le Détour à Channay-sur-

Lathan est une ancienne grange rénovée en spacieuse maison 

d’hôtes. En pleine nature, elle mêle le charme des vieilles pierres 

associées au confort moderne.

Le + : le spa de campagne, un bassin chauffé grâce à un poêle 
à bois.

Située sur le plateau fruitier de Touraine entre les coteaux d’Azay-

le-Rideau et de Vallères, l’Auberge Pom Poire propose 6 chambres 

et 3 cabanes à la déco contemporaine unique. 

Le + : l’immersion totale dans la nature, entre vergers et jardins 
fleuris.

LA DOUCEUR DE VIVRE LIGÉRIENNE N’EST 

PAS UNE LÉGENDE :  BAPTISÉE JARDIN DE 
LA FRANCE  DEPUIS LA RENAISSANCE, LA 

TOURAINE EST TOTALEMENT "GREEN" PAR 

NATURE !  DU PNR LOIRE-ANJOU-TOURAINE AUX 

JARDINS EN PASSANT PAR LES HÉBERGEMENTS 

À LA CAMPAGNE ET LES ACTIVITÉS OUTDOOR : 

LA DESTINATION SE PRÊTE PARFAITEMENT AUX 

MICROS-AVENTURES !

Les jardins
UN ART DE VIVRE VÉGÉTAL

Dédale de couleurs flamboyantes dans lequel on butine 

volontiers aux beaux jours, la Touraine est sans aucun 

doute le berceau de jardins exceptionnels, à la française 
ou à l’anglaise, aux accents italiens, géométriques ou 
échevelés, de curé ou de conte de fées. Petit détour côté 

nouveautés !

Les Jardins Haute Couture
UN GRAND DÉFILÉ DE PLANTES !

Entre les eaux de l’Indre et la grande forêt domaniale de 

Chinon, à Huismes, au lieu-dit "La Couture", ces jardins 

dédiés à la biodiversité ont été créés de toute pièce en 

une quinzaine d’années par Coral Miles. Topiaires, plantes 

mellifères, vivaces médicinales, fleurs, mais aussi bassins, 

arbres fruitiers et potager biologique en permaculture :  

ces jardins forment un délicat écrin de verdure et de 

senteurs autour d’une ravissante demeure. À la fois bar 

botanique, salon de thé, restaurant gastronomique et 

chambres d’hôtes, l’ancienne maison de Gilles Chauvelin, 

illustre tailleur de pierre en Indre-et-Loire et grand ami de  

Max Ernst, est le prétexte à une délicieuse parenthèse 

entre escapade british et poésie florale.

Les Jardins du Rivau
L’ART ET LA MANIÈRE !

Édifié au Moyen Âge et à la Renaissance, le château du Rivau 

a pour écrin de verdure un parc de six hectares classé Jardin 

Remarquable depuis 2003, où souffle l’esprit du merveilleux 

au fil de quinze jardins thématiques. En 2023, deux nouvelles 

œuvres ont rejoint les jardins de contes de fées du Rivau : La 
cabane, conçue par l’artiste Julien Des Montiers, et Le Kiss 

créée par l’artiste Laurent Pernot. La première est un refuge 

de l’imaginaire et de la gente ailée tandis que la seconde 

évoque le baiser et l’amour. Parallèlement, engagé dans la 

transition écologique, le Château du Rivau propose des 
visites guidées jardins afin de découvrir de nouvelles 
façons de jardiner. Économiser les besoins en eau, réduire 

le bilan carbone, composter et enrichir son jardin : le jardin 

en trou de serrure et le jardin du Phénix, conçus selon le 

principe de la permaculture, permettent d’appréhender les 

bonnes manières.

LE SPOT PRÉFÉRÉ
des entomologistes et des 
naturalistes !

Axe migratoire important, le PNR Loire-Anjou-Touraine 

compte pas moins de 329 espèces de papillons, 52 de 
libellules et plus de 200 espèces d’oiseaux. Parmi eux, 

les Sternes, qui, à l’approche de l’été, paradent sur les bancs 

de sable de la Loire. Pour les observer, des sorties sont 
organisées avec la LPO. Paradis pour les naturalistes, la forêt 

alluviale et sa diversité attirent une multitude d’animaux :  

libellules, Chevreuil, Lucane cerf-volant, Milan noir, Pic 

noir, Castor d’Europe. Pour les observer, il suffit de mettre 

ses pas dans ceux d’un guide nature à Rigny Ussé ! Enfin, 

des sentiers d’interprétation plongent dans l’univers de 

luxuriantes forêts, à la découverte des différentes essences 

d’arbre et de la sylviculture.



LA TOURAINE
ACTIVE
À CHEVAL, À PIED OU À VÉLO, LA 

TOURAINE OFFRE DES CENTAINES 

DE KILOMÈTRES SANS RELIEF 

POUR RANDONNER SOLO OU 

ACCOMPAGNÉ. TERRE D’ÉVASION 

PROPICE À L’ ITINÉRANCE DOUCE, 

ELLE ALLIE CULTURE, SPORT ET 

NATURE VIA DES EXPÉRIENCES 

INSOLITES OU INÉDITES. GR OU 

BOUCLES, CIRCUITS THÉMATIQUES 

OU VISITES GUIDÉES : 3 FAÇONS 
ÉCOLOS DE VISITER LA TOURAINE !

T O U R A I N E  V A L  D E  L O I R E
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4 idées de courts séjours
EN AUTONOMIE :

AMBOISE - TOURS

25 km

Une petite épopée sur La Loire à Vélo via 

les grands châteaux d’Amboise, Tours et le 

vignoble de Montlouis-sur-Loire.

LANGEAIS – CHINON

28 km

Un voyage dans les pans de l’Histoire, là 

aussi sur La Loire à Vélo, avec le château de 

Langeais, le château d’Ussé et la forteresse 

royale de Chinon.

TOURS – CHÂTEAU DE CHENONCEAU

35 km

Un circuit sur le Cher à Vélo, parfait pour 

varier les plaisirs au fil de l’eau ou en bateau !

AZAY-LE-RIDEAU – LOCHES

46 km

Comme pour la Loire et le Cher, l’Indre 

se découvre aussi à vélo, au départ des 

châteaux d’Azay et de celui de l’Islette avant 

de poursuivre vers la cité royale de Loches.

La Touraine
À VÉLO

Avec une cinquantaine de boucles (de 8 à 45 km), 

4 grands itinéraires (La Loire à Vélo, Cœur de 
France à vélo, Saint-Jacques à Vélo et la Cyclo 
Bohème) et zéro montagne, La Touraine est la 

destination idoine pour enfourcher une bicyclette !  

Côté ville, Tours nocturne est une véritable 

expérience à la tombée de la nuit. D’une durée 

de 1h30, ce parcours de 6 km met en valeur les 

monuments, les espaces urbains et naturels. 

Apaisante, la balade nature sur les bords de 
Loire est une boucle de 15 km embarque jusqu’à 

l’île de la Métairie. Les balades Street Art, d’une 

durée de 2h30, offrent une échappée arty en 

sillonnant le quartier des Arts du vieux Tours ou le 

parcours des œuvres entre Tours et Saint Pierre 

des Corps.

La Touraine
À CHEVAL 

"Chevauchées en pays de Chinon", "En selle pour 

Montrésor", "La boucle des châteaux" ou encore 

"Grand ride Sud Touraine" : de nombreuses 

randonnées équestres garantissent de voir 

du pays et des paysages, que ce soit les bords 

de Loire, dans les vignobles ou au pied de 

certains châteaux de la Loire pour des séjours 

inoubliables. Parallèlement, plusieurs centres 

équestres quadrillent le département et 

proposent des formules adaptées à tous, d’une 

balade à cheval d’une heure à des randonnées 

de plusieurs jours. 

La Touraine
À PIED

6 800 kilomètres de randonnée 

pédestre dont 1 000 kilomètres de 

Grande Randonnée. Petites balades 

familiales ou expédition de plusieurs 

jours, la Touraine répond à toutes les 

envies. Promesse d’une épopée royale 

en Touraine, l’itinéraire du GR®3 passe 

à proximité des châteaux de Chinon, de 

l’Islette, d’Azay-le-Rideau, de Villandry, 

d’Amboise et du Clos-Lucé. Sur le  

GR®365, le chemin de Saint-Jacques 
de Compostelle offre plusieurs variantes 

d’une vingtaine de kilomètres. Organisés 

par la petite agence de voyage Val de 

Loire Éco tourisme, des sorties nature 

et des stages naturalistes permettent 

de partir à l’aventure en Touraine avec 

un éco-guide. Pour barouder seul, le 

département a répertorié près d’une 

quarantaine de circuits portant la 

mention "Label Balade" d’une longueur 

comprise entre 3 à 15 kilomètres.



NUIT SUR LA LOIRE
avec la Batelière sur Loire

À la Chapelle-aux-Naux, un ancien village de pêcheurs, La Batelière sur Loire, 

situé dans le PNR Loire-Anjou-Touraine, propose une toue cabanée amarrée en plein 

cœur de la nature, en bords de Loire. Pour 2 ou 4 personnes, la Toue reine permet de 

s’endormir au rythme du clapotis de l’eau ou de prendre un bain de soleil et le petit déj’ 

sur le large pont avant.

LA TOURAINE
LES PIEDS 
DANS L’EAU ! 

L’INDRE, LE CHER, LA VIENNE ET LA LOIRE :  

EN BATEAU OU EN CANOË, À LA BELLE 

ÉTOILE SUR L’UNE DE SES ÎLES OU À QUAI, 

LA TOURAINE "LES PIEDS DANS L’EAU"  EST 

UN VASTE LABORATOIRE D’EXPÉRIENCES 

QUI MULTIPLIE À L’ INFINI  LES FAÇONS DE 

LA DÉCOUVRIR.  FESTIVE OU SILENCIEUSE, 

SAUVAGE OU GOURMANDE, RÉCRÉATIVE OU 

DÉPAYSANTE :  CAP SUR 6 EXPÉRIENCES 
UNIQUES À VIVRE AU FIL DE L’EAU !

APÉROBOAT
sur la Vienne

Sorties privatives, apéritifs, 

dégustations de produits locaux 

et de vins AOC Chinon :  

la Compagnie de Navigation 
Vienne Loire propose différentes 

croisières et excursions en 

bateau avec un amarrage face 

à la forteresse royale. Sur la 

Chinonaise, une grande toue 

cabanée, ou le Tonnant, une 

gabare, l’ambiance est conviviale 

et bon enfant !

T O U R A I N E  V A L  D E  L O I R E
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Môh – Château de Candes-
Saint-Martin
UN ÉCRIN D’HISTOIRE  
ET D’ÉLÉGANCE

Perché sur les hauteurs du village, cette 

ancienne maison d’été des évêques de Tours a 

été transformée en résidence hôtelière de luxe. 

Ici, 33 chambres, suites, maisons individuelles 

mais aussi un spa et un restaurant avec produits 

bio garantissent un séjour chic et intimiste.

Le + ? Le couloir de nage troglo et les séances 
de yoga au cœur du Street Art Parc !

La  Poule d’Ô,
UN BALCON SUR L’INDRE

Envie de barboter ? Nichée dans un petit coin de verdure bucolique, 

près de l’ancien moulin iconique d’Azay-le-Rideau, la Poule d’Ô 
surplombe l’Indre et propose une petite restauration locale de juin 

à septembre. Élaborées à partir de produits locaux par L’Aigle d’Or, 

les tapas revisitées accompagnent ici les cuvées ridelloises, la bière 

et des softs régionaux. Une petite épicerie et un centre culturel 

(exposition, jeux et lecture locale) complètent ce havre de paix.

PÊCHE, COURS DE CUISINE 
ET DÉGUSTATION
de poissons de Loire

À Bréhémont, les Pêcheries Ligériennes 

embarquent le matin pour la relève des filets puis 

proposent une visite de l’atelier de transformation 

suivie d’une dégustation. Carpe, aspe, alose, 

barbeau, silure, mulet : les poissons de Loire sont 

ici sublimés en rillettes ou se dégustent sur l’eau 
lors d’une balade pique-nique commentée.

PROMENADE  
SUR LA LOIRE
avec la Rabouilleuse

Hommage à l’œuvre romanesque d’Honoré de 

Balzac, La Rabouilleuse désigne en Touraine 

une personne qui agite et trouble l’eau en 

pêchant les écrevisses. Avec de véritables 

immersions au cœur du dernier fleuve 

sauvage, l’École de Loire a imaginé des 
sorties classiques, des balades à l’aube ou 
au crépuscule mais aussi des bivouacs.



LA TOURAINE
GOURMANDE

CHEFS / PRODUCTEURS
des tandems

ultra créatifs !
GRANDE HÉRITIÈRE DE LA TRADITION 

DU BIEN-MANGER PROMUE PAR 

RABELAIS,  LA TOURAINE CÉLÈBRE LES 

BONS VIVANTS À GRANDS RENFORTS 

DE RILLETTES, CERTES, MAIS AUSSI DE 

FROMAGES DE CHÈVRE, DE LÉGUMES 

DU JARDIN,  DE POISSONS DE LOIRE 

ET DE VOLAILLES ÉLEVÉES AU BON 

GRAIN.  AU MENU DE LA DÉCOUVERTE :  

5 CHEFS TOURANGEAUX ADEPTES 
DU CIRCUIT ULTRA COURT  ET LEURS 

PRODUCTEURS STARS. 

Le restaurant et potager 
DU CHÂTEAU DU RIVAU

Expérience onirique et sensorielle, le restaurant "Jardin 
Secret" est une bulle transparente transformée en cocon 

gastronomique pour dîner au jardin. Intimiste, cette table 
de 20 couverts au plein milieu des roses, est un voyage 

dans une cuisine inventive et locale. Des plats composés 

essentiellement de légumes anciens et des plantes 

sauvages comestibles du jardin du château associés à la 

viande des agriculteurs voisins.  

T O U R A I N E  V A L  D E  L O I R E
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AMBROISE VOREUX 
et les poissons de Loire

Restaurant du pêcheur professionnel de Loire Romain 

Gadais, La Cabane à Matelot fait frétiller les papilles grâce 

au chef Ambroise Voreux, un véritable globe-cooker 

qui parcourt le monde à la recherche de saveurs et de 

techniques nouvelles. Outre les 40 variétés de légumes 

et plantes aromatiques cultivés dans leur propre jardin, le 
duo s’approvisionne essentiellement dans la Loire où la 
carpe et le mulet sont sublimés à la japonaise, avec une 

gelée de pommes, une glace au thé vert Matcha, un beurre 

d’écrevisses ou encore des pickles de rhubarbe ! 

MARTIN BOLAERS
Et la truffe de Touraine

Après un parcours dans de belles maisons engagées de 

Belgique et du Luxembourg, Martin Bolaers est le chef de 

"Les Jardiniers" à Ligré, un restaurant-potager qui valorise les 

produits du terroir. Le nom du restaurant n’est pas usurpé :  

un potager de 5 000 m² ainsi que le jardin du restaurant sont ici 

cultivés selon les principes de l’agroécologie. Dans l’assiette : du 

légume vraiment oublié (Héliantis), des compos qui subliment 

le végétal, des viandes et poissons sourcés et un pain au levain 

à se damner. La spécialité ? La truffe de Touraine, issue des 
truffières du Domaine du Moribot.

Kevin Gardien
ET LES VOLAILLES  
DE TOURAINE DE GABRIEL SIMON 

Lieu de pèlerinage pour les balzacomaniaques, 

Saché cache l’une des meilleures tables de 
la région avec l’Auberge du XIIe siècle. Dans 

une salle classée "Lieu de patrimoine", les 

plats envoyés valorisent le territoire ligérien 

et la richesse du patrimoine viticole. L’offre, 

gourmande du circuit court, se traduit par une 
carte locavore avec des légumes de Villaines-

les-Rochers, de la farine de Rouziers-en-

Touraine, des pommes et poires de Thilouze, 

des herbes et micro-pousses de Veigné...et 

des volailles de Gabriel Simon, jeune éleveur 

à Ingrandes-de-Touraine. Canette blanche, 

poulet des vignes, Lapin de Touraine, Oie 

d’Ingrandes ou canard mulard se transforment 

ici en plat signature entre ravioles moelleuses, 

et pâté en croûte fondant.

CLÉMENT DUMONT 
et la Cabane à plantes

Propriétaire du restaurant Arbore & Sens à Loches, Clément 
Dumont accorde une large place au végétal avec des assiettes 

composées comme des œuvres d’art. Ici, fleurs comestibles 
et herbes ne sont pas là que pour faire joli : ce sont des 

marqueurs et des exhausteurs de goût … tout droit venues 

de La Cabane à Plantes, installée à Sennevières. Mauve 

mauritanienne, menthe bergamotte, lavande, basilic, cannelle, 

fenouil aromatique, hysope, thym, sauge, capucine... :  Juliette, 

la propriétaire, les décline en tisanes poétiques ou aromates 

originaux qui subliment les tableaux du chef !



LES CHÂTEAUX
AUTREMENT

des expériences décalées !
SOMPTUEUX, EXTRAVAGANTS OU INTIMISTES, LA TOURAINE EST PARSEMÉE DE NOMBREUX CHÂTEAUX. 

TELLES DES SILHOUETTES ÉLANCÉES DANS LE PAYSAGE NARRANT L’HISTOIRE DE FRANCE, DE L’AGITÉ 

MOYEN ÂGE À LA FASTUEUSE RENAISSANCE, CES DEMEURES MÉRITENT BIEN D’ÊTRE VISITÉES SOUS TOUTES 

LES COUTURES. EN CANOË, AUX CHANDELLES, À LA BOUGIE,  EN PADDLE, EN MONTGOLFIÈRE, LORS D’UN 

CLUEDO GÉANT OU POUR UNE PETITE SIESTE :  7 FAÇONS DE VISITER LES CHÂTEAUX AUTREMENT !
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PADDLE 
au château d’Azay-le-Rideau

Quoi de plus original que le stand up paddle pour découvrir 

le joyau de la Renaissance, le château d’Azay-le-Rideau ? 

Avec "Paule et Mike", ce diamant taillé à facettes serti par 

l’Indre n’est qu’à quelques coups de pagaies. Balade sportive 
et paisible sur l’Indre, cette sortie originale fait naviguer au 

pied du château et observer les oiseaux dans leur milieu de 

vie… royal ! Le retour, insolite, se fait en bateau semi-rigide ! 

Pour les épicuriens, des sessions paddle château apéro sont 
également proposées.

LE CHÂTEAU DE VILLANDRY 
à la bougie !

Plébiscité pour ses merveilleux jardins, le château 

de Villandry est le spot à découvrir lors de la "Nuit 
des Mille Feux" : trois soirées oniriques pendant 

lesquelles les jardins sont illuminés de 2000 bougies 
et qui s’achèvent sur un spectaculaire spectacle 
pyrotechnique. Cette ouverture exceptionnelle 

en nocturne permet de déambuler dans les allées, 

magnifiées par une belle lumière dorée. Totalement 

métamorphosés, animés de jeux de lumières et de 

personnages fantastiques, les lieux s’habillent d’une 

ambiance singulière, d’une beauté et d’une poésie rares. 

CHÂTEAU  
DE CHENONCEAU 

en canoë

3e château le plus visité en France, après 

Versailles et Chambord,  Chenonceau 

bénéficie d’une exceptionnelle aura 

poétique avec ses arches qui enjambent 

majestueusement le Cher. Parfaitement 

indiqué aux romantiques, Canoë 
Company propose des escapades avec 

plusieurs parcours dont le passage sous 

le château de Chenonceau lors d’une 

balade de 2h pour 7 km.

CHÂTEAU  
ROYAL D’AMBOISE 

aux Chandelles

Parfaite expression du luxe et de l’art 

de vivre à la française, le Château royal 

d’Amboise est le premier à introduire 

le goût italien en Val de Loire. Pour une 

visite intimiste en mode dolce vita, la 
balade nocturne aux chandelles invite 
à (re)découvrir les salles du logis royal 

redessinées à la lueur de centaines 

de bougies. Une déambulation libre 

et onirique qui s’accompagne d’une 
ambiance musicale dans certaines pièces.

CHÂTEAU  
DE MONTPOUPON 

un cluedo géant 

Une atmosphère délicieusement rétro, 

des collections atypiques et une histoire 

qui rend éternelle l’heure du thé : le 
Downtow Abbey de la Touraine est LE 

lieu parfait pour un cluedo géant. Intitulées 

Meurtre au château, les soirées invitent 

à enquêter sur le meurtre mystérieux de 

Madame Marie de Montpoupon. L’objectif ?   

Recueillir les indices auprès de la famille et 

du personnel de la victime et démasquer 

le coupable !

Les châteaux
VUS D’EN HAUT !

Aventure au gré des éléments, un voyage en montgolfière 
en Touraine offre un point de vue inédit sur les châteaux de 

Chenonceau, Amboise... Plusieurs compagnies proposent 

cette expérience, notamment à Tours, au départ de la 

Gloriette. Le vol, d’une durée de 20-25 minutes offre un 

panorama unique sur la ville de Tours.

MUSÉOTHÉRAPIE 
au château de Saché

Pour une sieste balzacienne, direction le château 

de Saché !  À la manière de son illustre hôte, 

qui venait y chercher le repos et l’inspiration, le 
musée Balzac a fait le pari de la muséothérapie 
en proposant une programmation autour 
du bien-être. Concerts allongés dans l’herbe, 

randonnées littéraires, siestes balzaciennes 

sont proposés pour découvrir l’œuvre et la vie 

de Balzac autrement.  En 2026, des ateliers 
tisanes guidés par une cultivatrice de plantes 
permettront de s’initier à l’art de mélanger les 

plantes et fabriquer des tisanes maison.
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LES APÉ’RIVAU 
au château du Rivau

En plein cœur de l’été, le château du Rivau et 

ses jardins de contes de fées ouvre ses portes 

en soirée avec plusieurs dates exceptionnelles. 

Dans une atmosphère ultra champêtre, les 

visiteurs sont invités à pique-niquer sous les 

arbres fruitiers du verger avant d’assister à un 

concert swing, jazz, pop ou funk !

LA TOURAINE 
EN ÉTÉ

les meilleurs spots pour l’apéro !
SUR LE TOIT D’UN MUSÉE, DANS UN CHÂTEAU OU SUR UN BATEAU, 

SUR UNE PLACE EMBLÉMATIQUE OU EN MODE GUINGUETTE :  PARCE 

QUE LA DOUCEUR LIGÉRIENNE ADDITIONNÉE AUX BORDS DE 

LOIRE SE PRÊTE À MERVEILLE À L’ESPRIT DÉTENTE, LA TOURAINE 

REGORGE DE SPOTS "LIFESTYLE" OÙ REFAIRE LE MONDE ET 

DÉGUSTER LES VINS LOCAUX. PAISIBLE OU ANIMÉE, EN VILLE OU 

À LA CAMPAGNE, EN SOLO, EN FAMILLE OU AVEC LES AMIS :  TOUR 
DE PISTE DES MEILLEURES ADRESSES POUR PRENDRE L’APÉRO 
EN TOURAINE !

T O U R A I N E  V A L  D E  L O I R E
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Les guinguettes 
DE TOURAINE 

Lampions qui flottent, guirlandes d’ampoules colorées, bal rock, concerts, bar, 

ciné en plein air, street food, ateliers, animations pour enfants : tous les étés, la 

guinguette de Tours sur Loire est, au pied du pont Wilson, The place to be pour 

faire la fête et partager des petites barquettes de mets locaux entre copains. À 

Amboise, la guinguette Chez Oscar & Suzette permet de savourer de délicieuses 

grillades à proximité du fleuve royal. À Chinon, la guinguette rabelaisienne est 

sans doute celle qui a la vue la plus impressionnante : seule la Vienne la sépare de 

la forteresse royale. À Savonnières, La Soupette de Mémère, est amarrée juste 

au bord de l’itinéraire de la Loire à Vélo. Univers décalé, chaises longues sous les 

tilleuls : ici, on cuisine des soupes de légumes frais, des crêpes aux confitures du 

jardin et des galettes salées au sarrasin de Touraine. Un vrai spot familial qui se 

prolonge jusqu’au soir lorsque le soleil se couche magnifiquement dans le Cher. 

Apéro sur la Place Plum’ 
À TOURS

Entourée de cafés-bars, la Place Plumereau, rebaptisée place Plum’ par 

les Tourangeaux, est le cœur battant de la ville, où se mêlent riverains, 

étudiants et touristes. Située dans le vieux Tours, elle est entièrement 

piétonne et ceinturée par des maisons à colombages du XVe siècle, 

inscrites aux monuments historiques. Pour boire un verre, dîner ou 

danser, quelques 60 bars et restaurants du quartier garantissent ici 

des moments mémorables.

Apéro insolite
DEPUIS LE ROOFTOP  
LA BELLE VUE INSTALLÉ 
FACE À LA CATHÉDRALE 
DE TOURS

La Belle Vue, né de la réhabilitation du site 

de la Clinique Saint-Gatien, s’impose comme 

une expérience culinaire inédite à Tours. Ce 

foodcourt rassemblera des restaurateurs 

emblématiques du paysage tourangeau, 

choisis pour la singularité et la qualité de leurs 

propositions. Chaque expérience plonge les 

visiteurs dans un univers différent pour les 

inviter à un voyage gourmand autour du monde, 

mêlant saveurs, cultures et inspirations.  

Le + : un rooftop avec sa vue spectaculaire 
sur la Cathédrale de Tours et la Tour 
Charlemagne

VINO CROISIÈRE 
à Chenonceaux

Expérience insolite, cette croisière sur le Cher à bord d’une Gabare 
permet d’approcher de très près le château de Chenonceau et même 

de passer sous ses arches. Au programme : une dégustation de vins 

de l’appellation Touraine-Chenonceaux avec un professionnel en 

œnologie et un viticulteur, accompagnée de produits du terroir.

LES VALMER 
APÉRO 
au château de Valmer

"Petit" bijou d’une longue lignée 

de propriétaires passionnés, le 

domaine de Valmer est aujourd’hui 

un véritable conservatoire 
avec un potager, une collection 
de cépages du Val de Loire et 

une opulente vigne sous serre. 

Pour combiner verre de vin de la 

propriété, planche de produits 

locaux, amis et coucher de soleil 

sur les magnifiques jardins, le 

château propose les Valmerapero, 
un rendez-vous convivial et ultra 

paisible. 
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LA TOURAINE 
9 SALLES

9 AMBIANCES

BERCEAU DE L’ART DE VIVRE À 

LA FRANÇAISE,  CONCENTRÉ DE 

PLAISIRS LES PLUS SIMPLES, 

SYNTHÈSE DU BON GOÛT, SYMBOLE 

DE DOUCEUR :  LA TOURAINE DÉCLINE 

PLUSIEURS FACETTES QUI ONT 

FAÇONNÉ SA PERSONNALITÉ !  DE 

TOURS À MONTLOUIS-VOUVRAY, 

AUTOUR DE CHENONCEAUX ET DU 

VAL D’AMBOISE,  DE LA TOURAINE 

NATURE AU CASTELRENAUDAIS ET 

JUSQU’AU SUD, À AZAY-CHINON 

VAL DE LOIRE OU LOCHES :  CHAQUE 

TERRITOIRE INVITE À VIVRE UN 

VOYAGE DIFFÉRENT. 

Tours
L’EFFERVESCENCE, LES 
PIEDS DANS L’EAU !

Entre bouillonnement urbain et 

fleuve tranquille, Tours offre tous les 

ingrédients d’un city break parfait. 

Contemporaine (le Centre de 

Création Contemporaine Olivier Debré 

ou encore le tram, 15 kilomètres de 

voyage dans la plus grande œuvre 

urbaine de Daniel Buren), gourmande 
(labellisée depuis 2013 "Cité 

Internationale de la Gastronomie" 

par L’Unesco), nature (500 km de 

sentiers de randonnée balisés) mais 

aussi festive (la place Plum’ et les 

guinguettes), l’ancienne capitale du 

royaume de France nourrit corps et 

âme avec une offre éclectique.  

MONTLOUIS-VOUVRAY
éloge de la lenteur dans les vignes 

Niché entre Tours et Amboise, baigné par la Loire et le Cher, 

ce territoire 100 % minéral embarque pour un voyage peu 
commun à l’abri des coteaux des villages viticoles. Caves 

et hébergements troglodytiques, vins ligériens, jardins 

labellisés, itinérances douces (Loire à vélo, Cœur de France 

à vélo®, St Jacques à vélo mais aussi navettes fluviales), sur 

l’eau ou sous terre, au cœur du tuffeau ou sur un fûtreau : 

la destination invite à prendre le temps, à flâner et à buller.

TOURAINE NATURE
campagne chic et folie des grandeurs 

Situé au cœur du site Natura 2000 "Lac de Rillé, forêts voisines 

d’Anjou et de Touraine" et du PNR Loire-Anjou-Touraine, ce 

territoire très boisé et chargé d’histoire déploie une nature 

smaragdine sublimée par la blancheur du tuffeau. De Langeais 
à Bourgueil en passant par Gizeux, Champchevrier ou Rillé :  
les châteaux familiaux, les dives bouteilles, les spots champêtres et les 

bijoux médiévaux défilent ici avec élégance. La Loire, les vignobles, les 

forêts et les lacs : parsemée de grands espaces naturels, la Touraine 

angevine dégage une atmosphère de sérénité et de douceur.

NORD DE LA TOURAINE
Gâtine-Racan, un univers champêtre  
entre Loire et Loir 

Gâtine-Racan combine patrimoine secret et nature préservée. Sillonné 

par plusieurs cours d’eau et 480 km de sentiers de randonnées 

labellisés, le territoire regorge de petites vallées dans lesquelles se 

sont construits des villages champêtres. L’abbaye cistercienne 
de la Clarté-Dieu, la collégiale de Bueil, le Manoir de Vaudésir, 
l’Espace Naturel Sensible des Rouchoux mais aussi des chambres 

d’hôtes de charme et de grands gites familiaux invitent au calme et à 

l’authenticité. 



AZAY-CHINON  
VAL DE LOIRE
un tête à tête  
avec Épicure 

Muse pour les écrivains, repaire secret 

pour certains amours illégitimes, décor 

d’abondance pour les ogres et géants, 

carrefour stratégique pour les rois et reines :  

le chinonais est un pays de cocagne, une 

villégiature de choix pour les épicuriens et 

les gourmands. Ici, Loire, Indre et Vienne 
sillonnent et structurent les paysages 

tandis qu’une vingtaine de châteaux, de 

jardins remarquables et de savoir-faire 

rares dressent le portrait d’une destination 

à explorer sans modération ! 

VAL D’AMBOISE
une personnalité franco-italienne

Capitale historique des Châteaux de la Loire, berceau de 

François 1er, fief de Léonard de Vinci :  le Val d’Amboise 

déploie parmi les plus beaux spécimens de la Renaissance. 

En 1495, inspiré par les merveilles qu’il a découvertes en 

Italie, le roi Charles VIII décide de bouleverser le paysage 

architectural du Val d’Amboise aidé d’une dizaine 

d’architectes, jardiniers et artistes italiens. Aujourd’hui 

encore, cette petite touche de dolce vita a fait du Val 
d’Amboise l’éden de l’art de vivre à la française entre 

vignobles colorés, petits producteurs, villages en pierre de 

tuffeau, forêts centenaires et rives du fleuve royal.

Loches
LA PERLE BOHÈME DU SUD TOURAINE

Des champs à perte de vue, de petits villages bucoliques, 

une forêt royale et une atmosphère ultra champêtre :  

le Sud de la Touraine a tous les atouts pour ralentir 

la cadence. À la croisée de la Brenne et du Poitou, le 

lochois est aussi parsemé de châteaux secrets et d’un 

riche patrimoine où l’on aime à se perdre à Montrésor, 

l’un des plus beaux Villages de France ou encore de 

Chédigny, premier village français à avoir reçu le 

prestigieux label Jardin Remarquable. Avec l’Indre 
et la Creuse qui se la coulent douce et qui dessinent 

une cartographie ombragée, ce territoire secret et 

discret est idéal à parcourir à pied, à vélo, à cheval…

ou en canoë !

Autour de 
Chenonceaux
CHAMPÊTRE ET ROYAL !

Construit autour du Cher, ce territoire 

embarque entre vignes, rivières 
et monuments historiques. Riche 

d’un petit patrimoine, Autour de 

Chenonceaux mêle églises, lavoirs, 

loges de vigne, moulins, sites 

troglodytiques et belles demeures 

qui ne manquent pas de piquer la 

curiosité. Joyau emblématique de 

la Renaissance et du territoire, le 

château de Chenonceau enjambant 

ici le Cher, une rivière canalisée où 

il est possible de naviguer ou de se 

baigner. Mais pour voir du pays, rien de 

tel que le Cœur de France à Vélo® qui 

emprunte les nombreux chemins de 

halage entre Chenonceaux et Tours !

T O U R A I N E  V A L  D E  L O I R E

2322

CASTELRENAUDAIS
un patrimoine riche, serti de vert !

Pour un voyage en quête de sens, le Castel Renaudais 

dit Touraine Verte est le territoire idoine. Pas moins de 

16 villages pittoresques, une nature verdoyante et un 

patrimoine historique riche et préservé dessinent cette 

destination, également étape des Chemins de Saint-

Jacques de Compostelle. La Cité du Cuir, le musée Of 
Africa, le moulin de la Vasrole, l’Arboretum de la petite 
Loiterie ou encore l’Orangerie de Beauregard, un 

camping "So British" : à la fois curieux et insolite, le territoire 

est parfaitement adapté aux envies de déconnexion loin 

du tourisme de masse ! 



Contact Presse

©
ph

ot
os

 : 
A

D
T 

To
ur

ai
ne

 /
 M

.T
aff

ut
 /

 J
C

. C
ou

ta
nd

 /
 F

. P
ai

lle
t 

/ 
L.

 D
e 

S
er

re
s 

/ 
J

. C
ro

ch
et

 /
 H

el
lo

 T
ra

ve
le

rs
 /

 T
. B

es
se

 /
 L

a 
B

el
le

 V
ue

 L
e 

C
hi

en
 d

’O
r

ADT Touraine 
Marieke Gourdin - Responsable Communication et Relations Médias

Tél : 02 47 31 42 93 - mgourdin@tourainevaldeloire.com


