
La Loire

Le Cher

La Creuse

La Vienne

La Man se

L’Esves

La Clais e

L’É chan
don

L’Indrois

Le Loir

La Fare

La Dêm e

La
 Bren

ne

La Ciss e
A10

A85A85

A85

D943

D760

D31

D975

D943

D675

D675

D764

A85

A20

D975

D760

D31

A10

A10

A10A28

D749

D759

D759

D347

D960

D761

D70

D751

D347

D938

D147

LG
V 

To
ur

s -
 P

ar
is

lig
ne Tours -

 Chartre
s

ligne Tours -  Le Mans

ligne Tours - Angers

ligne Tours - O
rléans

ligne Tours - Bourges

ligne Tours - Loches

LG
V 

To
ur

s -
 B

or
de

au
x

lig
ne

 To
ur

s -
 P

oi
tie

rs

ligne Tours 
- C

hinon

lig
ne Saumur - 

Les S
ab

les-d’O.

lig
ne

 Li
m

og
es

 - 
O

rlé
an

s

M
AI

N
E-

ET
-L

OI
R

E

INDRE-ET-LOIRE

 V IENNE
INDR

E

 LOIR-E
T -CHER

SARTHE

VOIE VERTE
RICHELIEU
CHINON

7

6

2

1

5

4

8
11

12

3

41

40

37

36

39

38

22

23

24

27

29

30

31

21

20

19

14

18

17

15 16 46

13

44

18

19

4512

47

Voie Verte

51 49

50

42

43

58

25

26

2052

53

54

2

1

10

35

28

34

33 32

59

23

25

28

24

27

32

29

26

21

1

2

3

4

7

8

5
7

10
9

6

3

4

5

1

2

1718

7

65

67

66

Zoo Parc 
de Beauval

Réserve de 
la Haute-Touche

0 5 km

M
M

M

M

M

M

M

M

M

CŒUR DE FRANCE
À VÉLO

Betz-le-Château

Bridoré

Montpoupon

Le Châtelier

Grillemont

Le Rivau

Le Liget

du Sud Touraine

Parc Naturel 
Régional 

de la Brenne

Parc Naturel 
Régional 

Loire-
Anjou-Touraine

M

M

M
MM

MM

M

M

Sanctuaire
Carolingien

L’Islette

Domaine
de Candé

M

M

Bouchet 
en Brenne

M

MM

M

M

M

M

M

Isle Savary

M

M

57

Aqueduc
gallo-romain

P

PM

M

M
M

P

P

P

P

P

P

P

P

EV 6

V 47

V 44

V 43

V 43

EV 6

EV 6

EV 6

EV 3

V 46

V 41

V 49

V 49

P

P

Champchevrier

EV 3

EV 3

M

Vaujours

Zoo de la Flèche

PM

P

P

Brétignolles

Vauguyon

V 94

Benays

Abbaye

61

61

62 1

2

3

4

5

6
748

55

56

9

10

8

11

63

64

60

60

Tours

Châtellerault
Châteauroux

Loches

Blois

Amboise

Bléré

Ste-Maure-
de-Touraine

La Roche-Posay

Le Blanc

Argenton-sur-Creuse

Chinon

Saumur

Loudun

Descartes

Preuilly-sur-
Claise

Azay-le-Ferron

Ligueil

Chédigny

Montrésor

Châtillon
-sur-Indre

Montbazon

Villandry

Monts Saint-Aignan

Montrichard
Val-de-Cher

Chaumont
-sur-Loire

Azay-le-
Rideau

Bréhémont

Langeais

Bourgueil

Fontevraud
-l’Abbaye

Candes
-Saint

-Martin

Cormery

Truyes

Courçay

Reignac-sur-Indre

Azay-sur-Indre Saint-Quentin
-sur-Indrois

Chambourg-sur-Indre

Nouans-les-
FontainesVilleloin-

Coulangé

Chemillé-sur-
Indrois

Sennevières

Beaulieu-lès-
Loches

Varennes

Esves-le-Moutier

Ciran

Cussay

Bossée

Bournan

Civray
-sur-EsvesMarcé

-sur-Esves

Sepmes

Louans

Manthelan

Le Louroux
Sainte-Catherine

-de-Fierbois

Reugny

Vouvray

Montlouis-sur-Loire

Chenonceaux

Luzillé

Perrusson

Saint-Jean
-Saint-Germain

Saint-Hippolyte

Saint-Cyran
-du-Jambot

Le Tranger
Palluau-sur-Indre

Saint-Genou

Buzançais

La Chapelle
-Orthemale

Vendoeuvres

Villedieu
-sur-Indre

Saint-Maur

Mézières
-en-Brenne

Saint-Michel
-en-Brenne

Douadic

Fontgombault

Tournon-Saint-Martin
Tournon-Saint-Pierre

Néons
-sur-Creuse

Yzeures
-sur-Creuse

Bossay
-sur-ClaiseBoussay

Chaumussay

Le Petit
-Pressigny

Le Grand-Pressigny

La Guerche

Angles
-sur-l’Anglin

Chauvigny

Richelieu

L’île-Bouchard

Crissay
-sur-Manse

Cravant
-les-Coteaux

Villaines
-les-Rochers

Artannes
-sur-Indre

SachéRigny-Ussé

Gizeux

Neuillay
-les-Bois

Esvres
Veigné

Argy

La Celle
-Saint-Avant

Saint-Gaultier

Ferrière
-Larçon

Obterre

Ferrière-sur-
Beaulieu

Maillé

Dangé-Saint-Romain

Abilly

Lingé

Rosnay

Migné

Méobecq

Saint-Avertin

Montsoreau

Étang de 
Bellebouche

Rochecorbon

Chanceaux
-près-Loches

Dolus-le-Sec

Saint-Bauld

Paulmy

Neuilly
-le-Brignon

Luynes

Hommes

Brain-
-sur-Allonnes

Longué-Jumelles

Gennes-
-Val de Loire

Doué-
-en-Anjou

Montreuil-Bellay

Thouars

Loire-Authion
Saint-Mathurin-

-sur-Loire

Mazé-Milon

Beaufort-
-en-Anjou

Les Rosiers-
-sur-Loire

La Ménitré

Le Thoureil

Chênehutte-
-Trèves-Cunault

Le Puy-
-Notre-Dame

Le Coudray-
-Macouard

Souzay-Champigny

Pernay

Semblançay

Neuillé-
-Pont-Pierre

Saint-Antoine-
-du-Rocher

Beaumont-
-la-Ronce

Baugé-en-Anjou

Lencloître

Champigny-sur-Veude

Savigny
-en-Véron

Seuilly

Benais

La Chapelle-
Saint-Blaise

Cheillé
Rivarennes

Lignières-
de-T.

Vallères

Thilouze

Sorigny

PanzoultRivière

Ligré

Assay

Avoine

Cinais

La Roche
-Clermault

Lerné

Couziers

Beaumont
-en-Véron

Céré
-la-Ronde

Faverolles
-sur-Cher

Saint-Julien
-de-Chédon

Épeigné
-les-Bois

Francueil

Saint-Règle

Dierre

Artigny

Mosnes
Rilly

-sur-Loire

Lussault
-sur-Loire

Monteaux

Vallières
-les-Grandes

Souvigny
-de-T.

Chissay-en-T.

Nazelles
-Négron

Vernou
-sur-Brenne

Noizay

Mazières-de-T.

Savonnières

Coteaux-
sur-Loire

Channay
-sur-Lathan

Avrillé
-les-Ponceaux

Continvoir

Courléon

Parçay
-les-Pins

St-Nicolas
-de-Bourgueil

Restigné

Les Ormes

Monts-sur-Guesnes

Scorbé-Clairvaux

La Roche-Rigault

Les Angliers

Chouzé
-sur-Loire

Pont
-de-Ruan

Huismes

Brézé

Villiers-au
-Bouin

Saint-Laurent
-de-Lin

Marcilly
-sur-Maulne

Braye-sur
-Maulne

Saint-Christophe
-sur-le-Nais

Saint-Pierre
-de-Chevillé

Saint-Aubin
-le-Dépeint

Saint-Paterne
-Racan

Villebourg

Épeigné-sur
-Dême Chemillé-sur

-Dême

Neuvy-le-Roi

Bueil-en
-Touraine

Louestault

Marray

Barrou

Chambon

Genillé

Le Liège

Braye-sous-Faye

Faye-la-Vineuse

Marigny-Marmande

Marcilly-sur
-Vienne

Nouâtre

Sonzay

Villedieu-le
-Château

Azé

Saint
-Ouen

Coulommiers-la
-Tour

Morée
Fréteval

Villavard

Sasnières

Prunay
-Cassereau

Lavardin

Lignières

Renay

La Chapelle
-Enchérie

Lisle

Pezou

La Ville
-aux-Clercs

Veuzain
-sur-Loire

Valencisse

Champigny
-en-Beauce

Villefrancoeur

Averdon

Marolles

La Chapelle
-Vendômoise

La Flèche Château
-du-Loir

Vendôme

Montoire
-sur-le-Loir

Château
-Renault

Château
-la-Vallière

Candé
-sur-Beuvron

Valaire

Seur

Chailles

Ouchamps

Fougères
-sur-Bièvre

Sambin Feings
Fresnes

Favras

Cormeray

Chitenay

Cour-Cheverny

Cellettes

Mont-près
-Chambord

Huisseau
-sur-Cosson

Fontaines
-en-Sologne

Bauzy

Neuvy

Bracieux

Vineuil

St-Claude
-de-Diray

Montlivault

St-Dyé
-sur-Loire

Chambord

Cheverny

Meung-sur-Loire

Mer

Beaugency

La Chapelle
-Gaugain

Poncé-sur
-le-Loir

Loir-en
-Vallée

Nogent
-sur-Loir

Dissay
-sous-Courcillon

Marçon

Beaumont
-sur-Dême

La Charte
-sur-le-Loir

Tréhet

Cré
-sur-le-Loir

Luché-Pringé

Mansigné
Saint-Jean

-de-la-Motte

Le Lude

Clefs

Savigné-sous
-le-Lude

Tubilly

Fougeré

Saint-Quentin
-lès-Beaurepaire

Bessé
-sur-Braye

Vancé

Cogners

Saint-Calais

Trôo

Vaas

Chargé

Cinq-Mars
-la-Pile

Cerelles

Saint-Roch

Charentilly

Villedômer

Neuillé
-le-Lierre

Mesland

Cangey

Menars

Saint-Arnoult

Authon

Ruffec

Ciron

Jaulnay

Durtal

Seiches
-sur-le-Loir

Bourré

Thésée

Noyers-sur-
Cher

Châtillon-sur-Cher

Selles-sur-Cher

Gièvres

Luant

Turquant

Pussigny

Saint-Épain

Avon-les-Roches

Athée-sur-Cher

Savigné-sur-Lathan

Cléré-les-Pins

Ambillou

Azay-sur-Cher

Basses

VézièresBournand

13

14

6

11

14

7

9

9

4

8

3

3

1
2

7

3

5

3

3
2

4

6
2

8
4

4
7

10

5

8 7

18

3

12

10

13

12

6

6

7

8

3

8

11

2

3

13

3

10
10

5

19

8

5

6

5

6

7

7

9

2

5

5
3

8

10

15

5

2

7

4

3

4

4

1

11

9

1

6

8

15

9

2

1 7
4

2 4

3
3

23
6

3

4
1

2

4

6

4

6

3

4

5

6

8

3
31

1 3

6

7

10

19

13
4

10

3

8

9

99

9

7

11

10

12

7

11

10

9

7

4

63

1

4

2

2

13

6

4

4

7

7

9

17

3

10

7

8

6

12

3

5

9

4

4

6

7

2

4

8

3 5

3

2

11

2

4

8

13

8

3

7

3

3

3
6

4

6
7

8

5

5

3

7
6

3

2

7

7

8

2

11

7 4 7

5

9

6
9

14

6 2

7

3

13

3

2

3

6

7 3

9

8 5

7

6

6

4

5

6

5

3

1

9

8

4

5

4

6

3

2

1

10

2
10

5

6

10

9

2

3

7

8

3
5

3

5
6

10

4

10

7

1

81

6

11

2

8

3

4

66

1

4

4

3
3

7

4

4

6

4

4

13

1
1

7
2

11

6

6

9

4

11

3

6

5

5
7

8

7

4

4

13
1

14

8
153

2

10

14

511

9

3

16

10

18

11

10

1

4

7

21

20

21

9

21

17

12

10

5

8

17 7

25

13

8

10

6

2

21

11

1
1

3

6

2

24

5

5

7

5

4 4

4

17
2

10 8

6

14

11

6

7

7

7

11

1

6
5

2

13

20

3

9

10

8
4

46

3

2

1

5

3

9

27

4

4

5

23

13

8

17

6

10

Office de tourisme 
/ Tourist office

Accueil Vélo et Rando 
Tours Val de Loire
/ Cycling information center of Tours

Espace Naturel Sensible 
de Touraine
/ Sensitive natural area

Château ou monument 
ouvert au public
/ Castle or monument open to public

Voie ferrée et Gare SNCF 
/ Railway and Train station

Site labellisé / Labelled site
Jardin Remarquable©

Site labellisé / Labelled site
Ville ou Pays d’Art et d’Histoire©

Ville classée parmi les
Plus Beaux Détours de France©
/ Labelled city

Village classé parmi les
Plus Beaux Villages de France©
/ Labelled village

Zoo ou Réserve zoologique
/ Zoo or wildlife park

Vers Chartres
/ Towards Chartres

Vers Orléans
/ Towards Orléans

Vers Chambon-sur-
Voueize
/ Towards Chambon-sur-Voueize

Vers Bordeaux
/ Towards Bordeaux

Maison du Parc Naturel Régional
/Information center of the Regional Natural Park

Vers Nantes
/ Towards Nantes

Borne de recharge 
pour vélos électriques
/ Recharging station for electric bikes

Totem d’auto-réparation 
et/ou station de gonflage
/ Self-repair stand and/or inflation point

Location de vélos
/ Bike rental

M Musée
/ Museum

Ville classée parmi les
Petites Cités de Caractère©
/ Labelled city

Village labellisé
Fleur d’Or©
/ Labelled village

Conception et réalisation: CC Loches Sud Touraine A. CHILLOUX / Illustrations : Freepik - Décembre 2023

Vers La Rochelle
/ Towards La Rochelle

Vers Caen
/ Towards Caen

Retrouvez sur la carte la couleur du balisage des boucles, leur numéro 
et le sens de rotation. Découvrez le détail de chaque boucle et les 

traces GPX en téléchargement sur : 

Major cycle routes to go one pedal stroke further !

La Loire à Vélo
/ Loire by bike 

La Cyclo Bohème
 

La Scandibérique
/ Scandiberique 

Coeur de France à Vélo
/ Heart of France by bike

Saint-Jacques à Vélo (voie de Chartres)
/ Saint-James by bike 

La Vélo Francette

La Vélo Buissonnière

La Voie Verte du Sud Touraine 
/ The South Touraine Greenway

La Voie Verte Richelieu-Chinon
/ The Richelieu-Chinon Greenway

La Vallée du Loir à Vélo
/ The Loir val by bike

Le Chemin d’Aliénor
/ The Path of Eleanor

Des liaisons balisées sur des petites routes de 
campagne
/ well marked bicycle routes along quiet country roads

Itinéraires conseillés non balisés
/ Not signposted route Retrouvez des idées de séjour à vélo, les documents des boucles et véloroutes de Touraine et téléchargez les traces GPX sur www.tourainevaldeloire.com

ainsi que dans les offices de tourisme du département
/ Find  the brochures at the tourist offices, or download it with tracks on www.tourainevaldeloire.com

Boucles de Touraine / Cycling loops in Touraine : www.tourainevaldeloire.com 
Boucles de la Brenne / Cycling loops in Brenne : www.parc-naturel-brenne.fr 
Boucles de l’Anjou / Cycling loops in Anjou : www.anjou-tourisme.com
Boucles du Loir-et-Cher / Cycling loops in Loir-et-Cher : www.val-de-loire-41.com
Boucles de la Sarthe / Cycling loops in Sarthe : www.sarthetourisme.com

Village labellisé
Station Verte©
/ Labelled village

7 Distance en KM entre deux repères 
/ Distance (km) between two marquers

Vers Caen
/ Towards Caen

N

S

EO

P Abri vélo sécurisé
/ Secure bike shelter

Vers Angers
/ Towards Angers

Signposted and numbered routes to cycle around the area

Find  more information for each cycling loops or download it with tracks on :

1 2 3 4 5 6 78 91011485556

Les boucles de Touraine
Cycling loops in Touraine 

Conception : CC Loches Sud Touraine / Coordination : ADT Touraine Val de Loire / Illustration : Freepik / Janvier 2026
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Vers Bourges et 
le Canal de Berry
/ Towards Bourges and the 
Canal de Berry

Réserve naturelle
/ Nature reserve

La Touraine à VéloVélo

De grands itinéraires pourDe grands itinéraires pour
pédaler pluspédaler plus Loin !Loin !

Des boucles balisées etDes boucles balisées et
numérotées pournumérotées pour se balader !se balader !

Vers Poitiers et La Rochelle
/ Towards Poitiers and La Rochelle
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