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Accueil Vélo et Rando 
Tours Val de Loire
/ Cycling information center of Tours

Espace Naturel Sensible 
de Touraine
/ Sensitive natural area

Château ou monument 
ouvert au public
/ Castle or monument open to public

Voie ferrée et Gare SNCF 
/ Railway and Train station

Site labellisé / Labelled site

Jardin Remarquable©

Site labellisé / Labelled site

Ville ou Pays d’Art et d’Histoire©

Ville classée parmi les
Plus Beaux Détours de France©
/ Labelled city

Village classé parmi les
Plus Beaux Villages de France©
/ Labelled village

Zoo ou Réserve zoologique
/ Zoo or wildlife park

Vers Chartres
/ Towards Chartres

Vers Orléans
/ Towards Orléans

Vers Chambon-sur-
Voueize
/ Towards Chambon-sur-Voueize

Vers Bordeaux
/ Towards Bordeaux

Maison du Parc Naturel Régional
/Information center of the Regional Natural Park

Vers Nantes
/ Towards Nantes

Borne de recharge 
pour vélos électriques
/ Recharging station for electric bikes

Totem d’auto-réparation 
�I�X���S�Y���W�X�E�X�M�S�R���H�I���K�S�R�½�E�K�I
�����7�I�P�J���V�I�T�E�M�V���W�X�E�R�H���E�R�H���S�V���M�R�½�E�X�M�S�R���T�S�M�R�X

Location de vélos
/ Bike rental

M Musée
/ Museum

Ville classée parmi les
Petites Cités de Caractère©
/ Labelled city

Village labellisé
Fleur d’Or©
/ Labelled village

Conception et réalisation: CC Loches Sud Touraine A. CHILLOUX / Illustrations : Freepik - Décembre 2023

Vers La Rochelle
/ Towards La Rochelle

Vers Caen
/ Towards Caen

Retrouvez sur la carte la couleur du balisage des boucles, leur numéro 
et le sens de rotation. Découvrez le détail de chaque boucle et les 

traces GPX en téléchargement sur : 

Major cycle routes to go one pedal stroke further !

La Loire à Vélo
/ Loire by bike 

La Cyclo Bohème
 

La Scandibérique
/ Scandiberique 

Coeur de France à Vélo
/ Heart of France by bike

Saint-Jacques à Vélo (voie de Chartres)
�����6�D�L�Q�W���-�D�P�H�V���E�\���E�L�N�H��

La Vélo Francette

La Vélo Buissonnière

La Voie Verte du Sud Touraine 
�����7�K�H���6�R�X�W�K���7�R�X�U�D�L�Q�H���*�U�H�H�Q�Z�D�\

La Voie Verte Richelieu-Chinon
�����7�K�H���5�L�F�K�H�O�L�H�X���&�K�L�Q�R�Q���*�U�H�H�Q�Z�D�\

La Vallée du Loir à Vélo
/ The Loir val by bike

Le Chemin d’Aliénor
�����7�K�H���3�D�W�K���R�I���(�O�H�D�Q�R�U

Des liaisons balisées sur des petites routes de 
campagne
/ well marked bicycle routes along quiet country roads

Itinéraires conseillés non balisés
/ Not signposted route Retrouvez des idées de séjour à vélo, les documents des boucles et véloroutes de Touraine et téléchargez les traces GPX sur www.tourainevaldeloire.com

�E�M�R�W�M���U�Y�I���H�E�R�W���P�I�W���S�¾�G�I�W���H�I���X�S�Y�V�M�W�Q�I���H�Y���H�£�T�E�V�X�I�Q�I�R�X
/ �)�L�Q�G�����W�K�H���E�U�R�F�K�X�U�H�V���D�W���W�K�H���W�R�X�U�L�V�W���R�û�F�H�V�����R�U���G�R�Z�Q�O�R�D�G���L�W���Z�L�W�K���W�U�D�F�N�V���R�Q���Z�Z�Z���W�R�X�U�D�L�Q�H�Y�D�O�G�H�O�R�L�U�H���F�R�P

Boucles de Touraine / Cycling loops in Touraine : www.tourainevaldeloire.com  
Boucles de la Brenne / Cycling loops in Brenne : www.parc-naturel-brenne.fr  
Boucles de l’Anjou / Cycling loops in Anjou : www.anjou-tourisme.com
Boucles du Loir-et-Cher �����&�\�F�O�L�Q�J���O�R�R�S�V���L�Q���/�R�L�U���H�W���&�K�H�U : www.val-de-loire-41.com
Boucles de la Sarthe / Cycling loops in Sarthe : www.sarthetourisme.com

Village labellisé
Station Verte©
/ Labelled village

7 Distance en KM entre deux repères 
/ Distance (km) between two marquers

Vers Caen
/ Towards Caen

N

S

EO

P Abri vélo sécurisé
/ Secure bike shelter

Vers Angers
/ Towards Angers

Signposted and numbered routes to cycle around the area

Find  more information for each cycling loops or download it with tracks on :

1 2 3 4 5 6 7 8 91011485556

Les boucles de Touraine

Cycling loops in Touraine 

Conception : CC Loches Sud Touraine / Coordination : ADT Touraine Val de Loire / Illustration : Freepik / Janvier 2026
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Vers Bourges et 
le Canal de Berry
/ Towards Bourges and the 
Canal de Berry

Réserve naturelle
/ Nature reserve

La Touraine à VéloVélo

De grands itinéraires pourDe grands itinéraires pour
pédaler pluspédaler plus Loin !Loin !

Des boucles balisées etDes boucles balisées et
numérotées pournumérotées pour se balader !se balader !

Vers Poitiers et La Rochelle
/ Towards Poitiers and La Rochelle
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