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La Touraine ne se résume pas à ses célèbres châteaux : à deux pas des monuments emblématiques, le 
jardin de la France regorge de villages et villes de caractère où le temps semble suspendu. Vouvray, Chinon, 
Bourgueil, Azay-le-Rideau, Loches, Amboise ou Bléré offrent un panel inspirant, d’escapades et d’adresses 
confidentielles pour savourer l’instant présent. 

LA TOURAINE 
       INVITE À RALENTIR
				    7 évasions douces en pleine nature

1

Villes et villages de Touraine

C’est en 1953 que l’américain Alexander 
Calder, de séjour chez son ami Jean 
Davidson à Saché, découvre la Touraine. 
C’est un vrai coup de cœur qui le motive 
à y faire construire son atelier et y 
percher domicile ! Il y travaillera jusqu’en 
1976. L’année 2026 sera ponctuée de 
rendez-vous culturels à l’occasion du 
cinquantième anniversaire de sa mort.

Pour les voyageurs en quête d’évasion paisible et de plaisirs 
simples, rien de tel que d’emprunter les chemins de traverse. 
Ici, les escapades se vivent en douceur, résolument 
décarbonées, au plus près de la nature et des saveurs locales. 
Refaire le monde dans une auberge de plein air, apprendre 
à cuisiner les fleurs sauvages, camper dans le jardin d’un 
château, savourer un hot-dog dans les vignes avec son chien 
ou encore prendre l’apéro sur un canoë : chaque détour est 
une invitation à ralentir, à tester de nouvelles expériences 
et à goûter pleinement le moment !

CALDER
Artiste - Sculpteur, peintre
1898-1976
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Belle nature
Le Conservatoire national de la Tomate 
un concentré de variétés ! 

Hommage à l’œuvre romanesque d’Honoré de 
Balzac, La Rabouilleuse désigne en Touraine 
une personne qui agite et trouble l’eau en 
pêchant les écrevisses. Avec de véritables 
immersions au cœur du dernier fleuve 
sauvage, l’École de Loire a imaginé des balades 
naturalistes, des initiations à la navigation 
traditionnelle ou dédiées à la contemplation des 
paysages de Loire !

Construit à la Renaissance, le Château de la Bourdaisière est 
aujourd’hui la capitale mondiale de la tomate ! Créée en 1998 par 
Louis Albert de Broglie, cette collection unique au monde rassemble 
785 variétés provenant de voyages en Inde et en Asie mais aussi de 
collectionneurs et jardins botaniques du monde entier. 
De mai à octobre, le bar à tomates, complètement repensé, mêle 
biodiversité et gourmandise avec des jus et des tisanes, des 
salades et des soupes…

Découverte bas carbone
La Rabouilleuse 
une  balade sur la Loire en bateau 
traditionnel

À 45 ans, Anne Grandclerc a quitté son poste de responsable qualité pour 
suivre sa passion : la céramique. Formée à Tours, elle façonne porcelaine 
et terre pour créer une ligne culinaire et décorative qui marie modernité 
et tradition du Val de Loire. Situé sur les bords de Loire à Rochecorbon, 
son atelier troglodytique est une véritable source d’inspiration ! 

Prendre le temps 
Ana céramique
un atelier de modelage troglo

VOUVRAY, pétillante et troglodytique 
Singularité
Entre troglo, Loire et vignes

Pause gourmande 
Le Chenin 
éloge du goût et de la surprise 

Ce nouveau restaurant au 
cœur de Vernou-sur-
Brenne se distingue par 
une identité culinaire 
construite autour de 
produits locaux, de 
menus surprise et 
d’une approche ultra 
gourmande.  Sous l’œil 
complice de plus de  
100 bols bretons alignés 
comme une armée pop et vintage, 
la déco annonce la couleur : ici, les propriétaires 
Elsa et Guillaume osent et s’amusent !

Expérience unique au cœur d’un domaine 
viticole historique, ces troglodytes décorés 
avec soin conjuguent charme authentique et 
confort. Les chambres spacieuses, Honoré 
et Eve, évoquent l’attachement de Balzac 
à la Touraine ainsi que sa correspondance 
enflammée avec sa « belle étrangère ». Quant 
au petit déjeuner, entièrement fait maison, il 
est tout simplement gargantuesque !

Avec ses cinq hectares de jardins sur huit niveaux de 
terrasses, le Château de Valmer évoque irrésistiblement 
l’agencement des villas italiennes de la Renaissance. 
Fleuron de l’appellation vouvray, il propose tout l’été les 
Valmerapéro : un cadre idyllique pour admirer le coucher 
de soleil tout en dégustant les vins du château avec des 
planches apéritives locales.

Construite en partie à flanc de coteau 
dans lequel se nichent de nombreuses 
maisons troglodytiques, chambres 
d’hôtes, restaurants et caves, Vouvray 
immerge dans un univers 100% 
minéral : aussi limpide et lumineux que 
ses crus, dont le vignoble s’étend en 
pente abrupte sur la rive droite de la 
Loire.

Expérience 
oenotouristique 
Valmerapéro au Château de Valmer

Où dormir ?
Les Troglos de la Tufolière 
des chambres-grottes atypiques ! 
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Haute-couture botanique et art contemporain : 
fantasques, les 15 différents jardins du 
Domaine du Rivau bousculent le décor 
médiéval avec humour. Du Potager de 
Gargantua au Jardin de Raiponce en passant 
par la Forêt Enchantée ou Le jardin des 
Fleurs comestibles : les jardins sont une 
succession de tableaux aussi harmonieux 
qu’oniriques !

Prendre le temps
Les Jardins du Rivau
un conte de fées arty 

De Chinon à Richelieu, l’ancienne voie ferrée offre 20 km de 
pistes sécurisées pour les cyclistes. Au fil de la Veude, à 
l’ombre des peupliers, la balade est ponctuée des anciennes 
gares restaurées et d’étapes patrimoniales de choix comme 
le Château du Rivau et les villages de Ligré et Champigny-
sur-Veude.

Découverte bas carbone
Canoë sur la Vienne avec CLAN
une balade durable et vertueuse

Belle nature
La Voie verte Chinon > Richelieu
11 siècles d’Histoire !

Façon privilégiée de découvrir la Loire et ses affluents, les 
sorties en kayak proposées par Chinon Loisirs Activités Nature 
permettent une descente unique de la Vienne ou de la Loire 
en mode slow. Ile Bouchard, Montsoreau, Anché, Sazilly : les 
kilomètres et les paysages s’égrènent doucement au fil de l’eau…

Singularité
Une cité médiévale en bord de Vienne

Où dormir ?
Château de Candes - Art & Spa

un écrin d’Histoire et d’élégance

Perchée sur les hauteurs du village 
de Candes-Saint-Martin, l’ancienne 
maison d’été des évêques de Tours a été 
transformée en résidence hôtelière de luxe. 

Ici, 33 chambres, suites, maisons individuelles 
mais aussi un spa, un couloir de nage troglo et 

un restaurant avec produits bio garantissent un 
séjour chic et intimiste.

Promesse d’une balade immersive au 
cœur d’épisodes majeurs de l’Histoire 
de France, Chinon associe rues étroites 
et tortueuses, maisons à pans de 
bois et hôtels particuliers en tuffeau, 
églises, collégiale et chapelle. Cerise 
sur la forteresse, les bords de Vienne, 
accessibles à pied depuis le centre-
ville, se transforment en plage et 
guinguette aux beaux jours !

Construit sur les bords de la Vienne, 
le chinonais est un pays de cocagne 
et une villégiature de choix pour 
les épicuriens et les gourmands. 
Châteaux confidentiels, coteaux, 
vignoble star, gastronomie, spots 
paisibles : l’esprit rabelaisien flotte 
toujours sur la ville !

La ville et ses particularités 
Le Moyen Âge 
pour heure de gloire !

Rien de tel que le forfait "Adopte ton 
cep" pour devenir vigneron le temps 
d’une année ! Taille, vendanges, 
élevage et assemblage :  
3 ateliers complets et didactiques 
permettent de vivre toutes les étapes 
d’un millésime.  

Expérience oenotouristique
Le Domaine de Bertrand Couly 
une aventure humaine et 
œnologique
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CHINON, le joyau rabelaisien

Pause gourmande 
La table du Pressoir au Domaine Grosbois 
une auberge de plein air

Sous un grand velum claquant au vent, avec vue royale 
sur les vignes et la vallée de la Vienne, ce resto saisonnier 
a tout du spot le plus couru de l’été. Ici, les deux frères 
mitonnent en circuit ultra-court : légumes bio du potager, 
Black Angus, cochons de race Longué et herbes fraîches, le 
tout escorté par les vins maison. 



Singularité
Ambiance paisible sur les rives de l’Indre
Ancien village clos bâti sur les bords de 
l’Indre depuis les temps anciens, Azay-le-
Rideau vit au rythme de son château icône 
de la Renaissance et de son vignoble, 
principalement implanté sur les coteaux 
de l’Indre. Le résultat ? Une ambiance 
ultra romantique bercée par les eaux de la 
rivière !
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AZAY-LE-RIDEAU, la capitale de la douceur 

Idéal pour se balader le nez en l’air et 
découvrir ses charmantes petites ruelles, la 
ville est jalonnée d’un parcours patrimonial 
(dont la jolie petite église Saint-Symphorien 
et son moulin au bord de l’Indre) : ne 
pas manquer la rue Balzac, prétexte au 
shopping avec de nombreuses petites 
galeries et des boutiques d’artisanat. 

La ville et ses particularités
Une certaine douceur de vivre

Expérience oenotouristique
Château de l’Aulée
balade et apéro toutou !

Museau au vent et terroir en bandoulière, cette balade commentée de 
45 minutes dans les vignes s’adresse aux maîtres curieux et truffes 
enthousiastes. À l’arrivée ? C’est hot-dog et dégustation de 3 cuvées pour les 
humains et petite saucisse pour Médor !

Pause gourmande 
La Cabane à Matelot 
une nouvelle guinguette fish and chic !

Pour savourer les rosés cristallins de la Touraine et découvrir un château 
sous un angle inédit, on peut compter sur « Paule et Mike » ! Balades sportives 
et paisibles sur l’Indre, les sessions « paddle château-apéro », le soir, se 
font à quelques coups de pagaies seulement de celui d’Azay-le-Rideau. Un 
package physique et gastronomique accompagné de spécialités locales.

Restaurant du pêcheur professionnel de Loire Romain 
Gadais, La Cabane à Matelot s’enrichit d’une guinguette 
en 2026. Réinventés par le chef et globe-cooker Ambroise 
Voreux, les poissons de Loire sont ici sautés, crus, panés, 
à tartiner, en cornet ou en beignet, prêts à faire frétiller les 
papilles ! 

Découverte bas carbone
Paddle Apéro avec Paule & Mike 
sur l’Indre face au château

À Villaines-les-Rochers, l’osier est roi 
avec 30 hectares de culture baignés 
par la vallée de l’Indre et un savoir-faire 
attesté depuis le VIIe siècle. Gardiens 
d’un chic rustique ultra-tendance, 50 
vanniers et 25 osiériculteurs perpétuent 
la tradition dont Marie-Hélène, avec ses 
stages de tressage, à la demi-journée 
ou à la journée.

Prendre le temps 
Osiez, les Paniers d’Hélène 
le petit brin de folie local !

Où dormir ?
L’ Auberge radieuse 
une maison de famille à 
l’accent italien
Au pied de l’iconique Château d’Azay-le-
Rideau, l’Auberge Radieuse mixe XVIIe 
et XVIIIe siècles avec un twist arty ultra- 
désirable. Ici, les 6 « Guest Rooms », 
chinées et stylisées par Stéphane et  
Deborah, conjuguent œuvres 
contemporaines et literie de palace tandis 
que la Cantinetta joue l’Italie conviviale 
avec pizzas napolitaines, lasagnes maison 
et antipasti à savourer en terrasse, dolce 
vita comprise. 

Nouveauté

 Belle nature 
Canotage et 
pique-nique au 
Château de l’Islette

Lové dans les bras de l’Indre 
et posé dans un cadre ultra 
bucolique, le Château de l’Islette 
abrita les amours passionnées 
de Rodin et Camille Claudel. 
La quiétude des lieux se prête 
parfaitement à une virée en 
barque champêtre sur l’Indre 
suivie d’un pique-nique dans le 
parc agrémenté de transats et 
de salons de jardin !



Singularité
Situé sur l’ancienne 
mer des faluns 
Des coteaux aux pentes douces, de ceps de vignes et de jolis 
domaines en tuffeau, de nombreux massifs forestiers bien 
touffus : Bourgueil est la promesse d’une escapade pleine 
de charme avec un terroir largement ouvert sur la Loire. 

Serti par le vignoble, 
Bourgueil est le village 
nature par excellence où 
tout se fait à pied avec 
en tête de liste, la Maison 
des vins (maison natale 
de l’acteur Jean Carmet) 
et les halles anciennes 
qui accueillent un des 
marchés les plus courus 
de Touraine.

Le village et ses 
particularités
Des vignes 
à perte de vue

Expérience oenotouristique
Pique-nique au Château de Minière

Belle nature 
L’Abbaye royale de Bourgueil 
entre prestige médiéval et 
inspiration poétique

Entre les mains de femmes singulières depuis deux siècles, ce 
domaine étendu sur 29 hectares au cœur de l’AOC bourgueil est 
un véritable havre de paix pour la biodiversité. Certifié (Haute 
Valeur Environnementale), il est le spot pique-nique rêvé grâce 
au panier composé de produits gastronomiques régionaux et de 
vins du château proposés par les propriétaires !
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BOURGUEIL, poétique et locavore !
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Fondée en 990 par Emma, duchesse 
d’Aquitaine, l’Abbaye de Bourgueil est 
aujourd’hui un lieu où histoire, nature et 
création contemporaine se rencontrent. 
Ses jardins suspendus, qui ont notamment 
inspiré Pierre de Ronsard, offrent aujourd’hui 
deux hectares de flânerie entre parc arboré, 
cours d’eau et œuvres d’art en bois. 

À Bourgueil, la cheffe à domicile Elisa Girard embarque 
pour une demi-journée immersive : du marché local à la 
cuisine, elle fait découvrir produits de saison, spécialités 
tourangelles et savoir-faire gourmand. Une aventure 
culinaire qui mêle terroir, créativité et bonne humeur ! 

Découverte bas carbone
Balade en calèche dans les vignes de Bourgueil

Pause gourmande 
Nuances
un restaurant locavore en bord de Loire 

Volailles élevées à proximité, productions agricoles locales, 
vins du cru, boissons artisanales : à La Chapelle-sur-Loire, 
Nuances affiche une cuisine zéro kilomètre à grand renfort 
de mousseline de truite, velouté d’héliantis, tourte de pintade 
et rutabagas ! 

Prendre le temps 
Chef’s ride 
une expérience food et terroir

Rénovée en 2021, ultra lumineuse, cette ancienne grange allie charme 
des vieilles pierres et confort moderne sur 200 m². Trois chambres 
uniques - le romantique "Cocon", le "Nid", perché au-dessus des 
dépendances, ou la "Cabane", suite familiale - invitent à se ressourcer 
au cœur de la nature. Bonus : un spa en plein air chauffé au poêle à 
bois pour contempler les étoiles !

Où dormir ?
Le Détour
une ancienne grange restaurée en maison d’hôtes

Situé au coeur du vignoble bourgueillois, sur le terroir de Benais, le Domaine de la Noiraie 
remonte aux années 1850, époque à laquelle la famille Delanoue cultivait de la vigne, des 
haricots verts, du tabac ainsi que des céréales. Expérience inédite, le domaine propose des 
balades en calèche de 2h au coeur d’un vignoble de 40 ha à la découverte des paysages 
préservés de Chinon, Saumur et Tours. La balade est suivie d’une séance de dégustation 
des vins de Bourgueil produits par le domaine.



Une ferme nichée au cœur d’un paysage 
authentique, l’Indre qui serpente à proximité,   

  un vieux moulin : le bonheur est 
résolument dans le pré ! Expert 

sommelier et fromager, 
Geoffrey Nivard, propose 

des dégustations 
emblématiques, au cœur 
de l’étable, à la ferme 
"Les Brebis du Lochois". 
Une expérience aussi 

gourmande qu’enrichissante !

LOCHES, le décor d’une saga fantaisy
Singularité
Une campagne pimpante sur les 
bords de l’Indre

Pause gourmande 
Le George
un ancien relais de poste 
du XIXe siècle

Niché au cœur de jardins verdoyants, 
en contrebas de la Cité royale de 
Loches, ce restaurant a des airs de 
carte postale grandeur nature avec sa 
vue plongeante sur l’Indre. Ici, l’esprit 
des anciens bains de rivière flotte 
encore, version chic et assiette bien 
dressée.

Figurant très tôt dans la liste des "bonnes villes" de François 1er, 
Loches se découvre via l’emblème du roi, la salamandre, qui orne 
plusieurs bâtiments de la Cité Royale. La ville sera même le lieu 
d’une rencontre internationale, une sorte de G2 de la Renaissance, 
entre le roi de France et Charles Quint ! 

Édifiée sur un long éperon rocheux, dominée par un 
imposant donjon, Loches, Ville d’Art et d’Histoire, multiplie 
les opportunités de flâner dans 1 000 ans d’Histoire. Du 
Médiéval à la Renaissance : la déambulation au gré des 
rues offre une parenthèse enchantée sur les bords de 
l’Indre ou renvoie dans un épisode de Games Of Thrones, 
côté cachots, souterrains et passages secrets. 

Expérience gustative
Dégustation vin & fromage à     
la ferme
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La ville et ses 
particularités
Une cité royale !

Ceinturée de carrières de tuffeau 
et bordée par le canal, Beaulieu-
les-Loches déroule ses Prairies 
du Roy comme un tapis vert 
XXL ! Le parcours artistique 
Beaux Lieux, permet d’y flâner 
comme dans un musée ! À 
deux pas, la guinguette d’un 
ancien forain fait swinguer le 
jardin des Viantaises, tandis que 
l’association Rues des Arts invite 
à découvrir dans sa boutique 
des métiers d’art et les travaux 
d’artistes locaux.

Belle nature 
Beaulieu-les-Loches 
une "Petite Cité de 
caractère", nature 
peinture !

Où dormir ?
Les troglos de Beaulieu
une nuit façon hobbit 

Logis du gardien, chambre des écuries ou chambre 
du pressoir : à 2 km de Loches, les chambres d’hôtes 
troglodytiques de Beaulieu séduisent avec leurs 
volumes et leur déco cocon. Entre parquet et pierre 
calcaire, elles offrent la petite touche de fraîcheur idéale 
aux beaux jours !

À Sennevières, en pleine campagne vallonnée, La Cabane 
à Plantes cultive aromatiques et fleurs comestibles 
avec poésie. Juliette, la propriétaire, y propose aussi 
des ateliers immersifs, dans une ancienne étable 
restaurée, autour de la cuisine des fleurs, la cosmétique, 
l’aromathérapie, la cueillette sauvage, la création d’un 
jardin médicinal ou encore la teinture végétale. 

Prendre le temps 
La Cabane à Plantes
une petite ferme qui cultive le bon goût !

Découverte bas carbone
L’escapade du Châtelier
LA rando qui condense le Sud Touraine ! 
Du nom de l’ancienne forteresse qui trône dans la vallée 
du Brignon, cette rando de 22 km chemine entre sous-bois, 
champs, patrimoine naturel et monumental. On y découvre 
le village de Paulmy où il fait bon flâner, l’éperon barré 
de Murat, classé Espace naturel sensible mais aussi un 
superbe panorama sur le Château du Châtelier, depuis les 
hauteurs du lieu-dit La Raudière.
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AMBOISE, un irrésistible accent italien 
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Belle nature 
Château Gaillard 
le berceau des 
agrumes

Véritable havre de paix, ce 
château raconte comment 
le plus illustre jardinier de la 
Renaissance, Dom Pacello, 
acclimata les premiers 
orangers du royaume 
et posa les fondements 
de l’art des jardins à la 
française. Roseraies, carrés 
pacelliens et parterres "à la 
Française" composent ici un 
tableau vivant hérité du rêve 
italien de Charles VIII.

Véritable laboratoire de la Renaissance, Amboise déploie parmi les plus 
beaux spécimens de cette période artistique à l’instar du Château Royal 
et du Clos Lucé dans lequel Léonard de Vinci s’installe en 1516, invité par 
François Ier.

La ville et ses particularités 
Le fief des rois de France et de Léonard de Vinci

Expérience oenotouristique
L’Odyssée des millésimes aux 
Caves Ambacia
Parcours sensoriel pour découvrir les 
terroirs, les appellations et les familles 
d’arômes, cette expérience permet 
d’apprendre le vin en s’amusant tout en 
voyageant dans 500 ans d’histoire et de 
viticulture.

Pause gourmande 
Le Shaker
une cuisine fusion qui secoue les papilles

Formé à la rigueur à Paris par le chef étoilé Pierre 
Lecoutre, Éric Hu est désormais aux commandes du 
Shaker, sur l’île d’Or à Amboise. Originaire de Chine, marié 
à Quynh Anh, vietnamienne, Éric revendique une cuisine 
métissée et décomplexée. Salé-sucré, épices, fraîcheur… 
ici, la haute gastronomie fait son tour du monde sans 
quitter la Loire !

Singularité 
Un balcon unique qui embrasse la Loire à 180°

Posée sur les bords de Loire, Amboise a, dès 1495, avec les 
campagnes italiennes des rois Valois, senti le vent chaud de la 
botte souffler sur ses maisons à pans de bois ! Le principal témoin ? 
Le Château royal d’Amboise, sur un éperon rocheux, qui s’élève à 
environ 25m au-dessus du niveau de la ville.

Où dormir ?
La Maison Hulotte
une maison de maître au 
pied du château

Comme une maison de famille où l’on 
aime revenir, la Maison Hulotte cultive 
l’art de recevoir dans une atmosphère 
enveloppante. Cinq chambres aux 
accents botaniques, un petit déjeuner 
maison servi dans la vaisselle de Gien, 
du linge en lin lavé et des meubles chinés 
composent un décor sensible et raffiné. 
Ici, chaque détail célèbre l’artisanat, la 
poésie des matières et une certaine idée 
de la douceur de vivre.

Expérience unique aux beaux jours, le Château royal 
d’Amboise transforme ses jardins en camping de luxe sous 
les étoiles ! Au programme ? Dîner au brasero, observation 
nocturne des rapaces et insectes, initiation à la photo du ciel… 
et nuitée dans un cadre labellisé Jardin Remarquable et 
refuge ornithologique. Un véritable rêve éveillé qui continue le 
lendemain avec panier de petit-déjeuner et visite du château !

Découverte bas carbone
Une rando à cheval à travers vignes
Pour une empreinte zéro carbone, rien de tel que
l’escapade à cheval ! Près d’Amboise, les Écuries de
Pray proposent des balades de 1 à 3h à travers 
vignes, forêts et bords et de Loire, des randonnées 
à la journée mais aussi des virées sur 2 à 4 jours 
avec des nuits en gîte, yourte, camping…

Prendre le temps 
Bivouac au Château d’Amboise 
un "camping" royal ! 



BLÉRÉ, champêtre et chic
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Où dormir ?
La Ferme de Razay
des chambres d’hôtes à la campagne

À Céré-la-Ronde, la Ferme de Razay transforme 
la campagne tourangelle en terrain de jeu 

grandeur nature : on dort, dans des gîtes 
cosy, des wigwams insolites (habitations 
des Algonquiens), ou des chambres 
d’hôtes douillettes tandis qu’à deux pas 
cochons Göttingen, poneys, chiens et 
oies, vivent leur meilleure vie ! Bonus : le 

sauna, le bain nordique ou l’étang pour 
pêcher !

Les souvenirs d’une saga familiale 
riche de 150 ans, une atmosphère 
délicieusement vintage, des 
collections atypiques : Montpoupon 
rend éternelle l’heure de l’apéro et 
persistants les parfums de la nostalgie ! 
Une fois par mois, l’été, il propose une 
visite guidée du château suivie d’une 
dégustation de vins de Touraine avec un 
vigneron local, associée à des produits locaux.  

Expérience oenotouristique
Le Château de Montpoupon 
une soirée dégustation de vins

Les bords de Cher aux alentours de Bléré 
sont un vrai vivier pour la faune et la flore, 
de nombreux oiseaux y vivent. Munis d’une 
paire de jumelles et accompagnés d’un guide 
de la Ligue pour la Protection des Oiseaux, 
les visiteurs peuvent partir à la rencontre 
des hérons cendrés, des aigrettes garzettes, 
des cygnes tuberculés, des mésanges et des 
rouges-gorges, et découvrir leurs mœurs.

Prendre le temps
Le Bistrot’Quai
une guinguette avec écluse
Les pieds dans l’herbe, les yeux dans l’eau : Le Bistrot’Quai 
est un bar en plein air idéalement situé à 2 km du Château 
de Chenonceau et le long de la piste cyclable longeant le 
Cher. Installé dans le jardin de la maison éclusière de Civray-
de-Touraine, il attire les habitués avec son bar à terrines et 
sa carte de produits locaux élaborés par les producteurs-
copains-voisins !

Découverte bas carbone
L’Apéro’chato à Chenonceau
pour trinquer en canoë !

Pause gourmande 
La Planque
le burger le plus créatif de la Touraine

Après avoir conquis Amboise, La Planque débarque à 
Bléré pour régaler les fans de burgers. Pains briochés ou 
feuilletés, garnitures inventives à base d’agneau, de canard 
ou même en version végétarienne : ici, le bun devient une 
expérience créative et ultra-gourmande. Bonus : les frites 
maison et les sauces à se damner !

Belle nature 
Sortie nature avec la LPO 
au royaume des oiseaux

Quoi de plus romantique et inédit que de pagayer sous 
les arches du Château de Chenonceau, verre de vin blanc 
en main ? C’est le concept de l’Apéro’chato proposé par 
Canoë Company : on récupère son panier apéro au 
Bistro’Quai (2 verres, 1 terrine et du pain de campagne) et 
on file voguer tranquille 2h sous le château des dames !
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La ville et ses particularités 
Le secret le mieux gardé de Touraine ! Paisible et pittoresque, blotti dans un écrin de 

verdure, Bléré était autrefois un port fluvial. 
Le village se savoure autant qu’il se découvre. 
Entre maisons du XVe et XVIe siècles et 
flânerie au bord du Cher, on profite de la plage 
surveillée en été ou on se régale avec les 
trésors locaux : ici, fromagerie, poissonnerie, 
boucherie et chocolats D’Adé, forment un 
jackpot de commerces de bouche fort réputés.
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